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SPORTJUGEND

Hessen

Packliste

Allgemein

Unempfindliche, strapazierfahige, wetterfeste Bekleidung und Ersatzkleidung um jeden
Tag (auch bei Regen) drauflen zu sein

festes Schuhwerk, Wechselschuhe
Sportkleidung und Sportschuhe (keine Stollen-/Nockenschuhe)

Hausschuhe/ Badelatschen
Zahnputz-, Wasch- und Duschzeug, Haartrockner

Handtucher

Schlafanzug

Mutze bzw. Sonnenkappe

Sonnencreme

Taschenlampe (nicht fiir die Nachtwanderung &))
Tagesrucksack

Trinkflasche

Mucken- und Zeckenschutz

Chipkarte der Krankenversicherung
Musikinstrumente und Gesellschaftsspiele
Ggf. Ohropax

Klettern

saubere Turnschuhe

bequeme Sportbekleidung

Zopfhalter (bei langen Haaren)

Kanu

Wasserschuhe oder alte bzw. waschbare Turnschuhe
Badebekleidung

Regenbekleidung

Mountainbike

Fahrradbekleidung bzw. bequeme Sportbekleidung
Fahrradhelm
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