
 

Seminar: 

„Soziale Kompetenz im Sportverein“ 
 
 
Viele Trainer*innen beschäftigen sich damit, wie es am besten gelingt, eine positive 
Trainingsatmosphäre herzustellen, die jungen Sportler*innen zu motivieren, einzubinden 
und zu disziplinieren. Langfristige Ziele hierbei sind u.a. die sportliche Leistungsfähigkeit, 
die Gemeinschaftsfähigkeit und die Selbstständigkeit zu fördern. In diesem Seminar 
werden die pädagogischen Grundlagen vermittelt, um den Trainings- und Wettkampf-
betrieb im Sportverein verbindlich, freundlich und motivierend zu gestalten. 
 
Das Seminar möchte Trainer*innen, Übungsleiter*innen und Betreuer*innen in das Thema 
einführen und sensibilisieren. Es vermittelt folgende Themen: 

 
  Eigene Motivation und Rollenverständnis  

 Pädagogische Grundlagen und konkrete Erziehungsstrategien 

 Regeln und Konsequenzen im Sport 

 Umgang mit Störungen im sportlichen Alltag 
 
 
 
 
Format: Präsenz 
 
Termin:   00.00.2026 
Ort:  PLZ, Ort, Straße, Nr. 
Uhrzeit:   00.00 - 00.00 Uhr (incl. Pausen) 
Umfang:   4 LE 
LV:  ÜL/JL/VM 4 LE 
Referent*in:  Vorname Name 
Gebühr:   25,00 € 
Anmeldung: SK/Verein/Verband „XYZ“, Vorname Name, e-mail-adresse 
 
 
  



 

Sportjugend Hessen 
www.sportjugend-hessen.de 

 

 

 

Format: Online 

 
In der Online-Fortbildung werden die Teilnehmenden aktiv eingebunden. Die Gruppe ist 
klein gehalten, damit Interaktionen zwischen der*m Referierenden und den anderen 
Teilnehmer*innen möglich sind. 
 
Neben einer stabilen Internetverbindung in einem ruhigen Raum wird ein PC/ Laptop 
mit Mikrofon, Lautsprecher und Webcam sowie Schreibmaterial benötigt. (Eine Teil-
nahme mit dem Smartphone ist leider nicht möglich – die Teilnahme mit einem Tablet erschwert 
die Interaktion, ist aber möglich.) 
 
Nach der Anmeldung wird rechtzeitig einen Link (Zoom) zum Einloggen sowie weitere 
Informationen verschickt, damit die Teilnahme reibungslos gelingt. 
 
 
Termin:   00.00.2026 
Format:  Online 
Uhrzeit:   00.00 - 00.00 Uhr (incl. Pausen) 
Umfang:   4 LE 
LV:  ÜL/JL/VM 4 LE 
Referent*in:  Vorname Name 
Gebühr:   25,00 € 
Anmeldung: SK/Verein/Verband „XYZ“, Vorname Name, e-mail-adresse 

 
 
 


