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SPORTJUGEND

Hessen

Einen Infostand zum

Kindeswohl im Sport
eindrucksvoll gestalten!

Kinder sensiblisieren

Sicher fiihlen
Mitreden
Stark sein

Ziel:

Uber kindgerechte
nationen, Sfele oder.

Kinder und Jugendliche erfahren
an einem Informationsstand vor
allem Dinge, die sie starken und
schiitzen:

e Wir nehmen dich ernst

¢ Dein Verein macht sich fiir dich
stark

e Du hast Rechte

e Wir horen hin, wenn dir etwas
unangenehm ist oder du dich
unwohl fihlst

¢ Nein-sagen und Grenzen
setzen ist erlaubt

¢ Hilfe holen ist immer okay

¢ Sport soll SpaR machen — ohne
Druck, Angst oder
Ausgrenzung

kindeswohl-im-sport.de

Kindeswohl Infostand

Worum geht’s

Ein Informationsstand bietet bei Vereinsevents und Sportveranstaltungen die
Méglichkeit, das wichtige Thema “Kindeswohl im Sport” sichtbar zu machen
und mit verschiedenen Alters- und Zielgruppen aktiv ins Gesprach zu kommen.
So werden Trainer*innen, Eltern oder andere Vereinsmitglieder ermutigt
Verantwortung zu tbernehmen und fiir ein sicheres Umfeld fiir Kinder und
Jugendliche einzutreten. Auch die Kindeswohl-Anpsrechperson selbst, kann
sich als erste Anlauftstelle bei Sorgen und Problemen bekannt machen.

Kinderschutz ist % ﬁ‘,
KIS, ]
Teamarbeit! '

Alle Hauptberuflichen sowie 5 il
Ehrenamtlichen, die Angebote fir fﬂ?‘ﬁimfﬂm
Kinder und Jugendliche durchfiihren,
sollten zum Thema Kindeswohl
sensibilisiert sein und an den
Praventionsmafinahmen mitwirken.
Sie sollten bestarkt werden
Auffalligkeiten nachzugehen, sich ggf.
Rat zu holen und sich aktiv fiir das &
Wohl der Kinder und Jugendllche P!
einzusetzen. 8 !
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Im Vorfeld zu tun

kindeswohl-im-sport.de

Gute Planung
ist alles!

Ziele festlegen

Tipp:— -
Infostande punkten durch ein

klares Ziel oder durch tolle
Aktionen!

Im Vorfeld solltest du dir iiber
folgendes klar sein:

e Worliber mochtet ihr
informieren?

e Welches spezielle Anliegen
mochtet ihr vermitteln?

e Mit welcher Zielgruppe mdchtet
ihr ins Gesprach kommen?

e Welchen Zweck muss euer
Stand dafir erftillen?

¢ Welchen A(ha)-Effekt wollt ihr
erzielen?

Das Kindeswohl-Team der
Sportjugend Hessen hilft euch
gerne bei der Planung weiter.
Meldet euch unter
kindeswohl@sportjugend-
hessen.de

S DM SPORT -

Bildquelle: Heiko Heger, TG Camberg

Kindeswohl Infostand

Was ist vorher zu erledigen?

Plant friihzeitig Ort und Termin des Infostands und legt fest, wer wann im
Einsatz ist. Uberlegt euch gemeinsam, wie der Infostand aussehen soll und den
Ablauf dazu. Eine Checkliste hilft dabei, den Uberblick zu behalten. Stellt
passendes Informationsmaterial zusammen und plant eine Aktion, die zum
Thema passt und zum Mitmachen einladt. Klart auf3erdem rechtzeitig die
Anmeldung und rechtlichen Voraussetzungen und holt alle nétigen
Genehmigungen ein, zum Beispiel fur den Standaufbau.

Tipp

Schaut euch den Ort des Infostands
im Vorfeld an. Welcher Platz ist
besonders attraktiv, sodass ihr
maximal viele Menschen bzw. eure
Zielgruppe erreicht?

Zum Beispiel Eltern brauchen
Informationen zur Praventionsarbeit
im Sportverein, damit Vertrauen,
Transparenz und gemeinsame
Verantwortung fir den Schutz der
Kinder und Jugendlichen entstehen
kann.




April 2026

Was wird gebraucht?

kindeswohl-im-sport.de

Auffallig &
ubersichtlich

Tipp:
Gestaltet euren Infostand

auffallig. Benutzt Materialien,
die Neugierde wecken.

Ein Infostand, der groRflachig und
Ubersichtlich aufgebaut ist, fallt ins
Auge. Eine Bilderwand, eine
Waschleine mit groRen Buchstaben
und Fotos oder ein Transparent
eignen sich hierzu besonders.

Die Sportjugend Hessen bietet
Aktionsmaterialien an, die lhr
ausleihen, downloaden oder
bestellen koénnt.

Alle Bilder und Materialien sind
so zu platzieren, dass Kinder sie
gut sehen, erreichen und nutzen
konnen

Materialliste

Informationsmaterialien,
Flyer, Plakate

Uberdachung,
Schattenspender

Wascheleine,
Wascheklammern

‘ Tisch(e) mit Tischtuch

‘ 2-3 Standbetreuer

‘ Snacks, Getranke, Bonbons

Klebeband, Teppischmesser,
Kabelbinder

Stifte, Schere usw.


https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/downloads
https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/broschueren-und-materialien

Aktion mit Kindern und Jugendlichen

Das Wimmelbild am Infostand
Starke Vereine brauchen
informierte Kinder

Das Wimmelbild der Sportjugend Hessen bietet einen
guten Einstieg ins Gesprach Uber einen respektvollen
und grenzachtenden Umgang im Sport. Es zeigt
typische Situationen aus dem Sportalltag. Gemeinsam
kann Uberlegt werden:

e Was ist in Ordnung?

e Was geht nicht?

¢ Was kann getan werden, wenn etwas nicht stimmt?

Welches Uind
brauchf (hterskiteun
Wie. kanns| oy

sport]
im LandessportbunS

So wird deutlich, welche Situationen und Orte bei euch
im Verein, Sportinternat oder Verband besondere
Aufmerksamkeit brauchen und wie grenzverletzende
Situationen vermieden werden kénnen. Auch entsteht
Ziolgruppe so eine gemeinsame Sprache, in der Vertrauen wéchst
Das Wimmelbild richtet sich vor allem an Kinder und und auch schwierige Themen angesprochen werden

Jugendliche. Mit passender Ansprache eignet es sich auch kénnen.
prima fur Gesprache mit Erwachsenen.

Tipp: Bei der Sportjugend Hessen gibt es zum
Wimmelbild eine Arbeitshilfe mit vielen weiteren Ideen
und Methoden.

Das Wimmelbild kénnt ihr downloaden oder bestellen
unter www.kindeswohl-im-sport.de

AUSMALEN m UNSERE REGELN

Wimmelbild bestellen und

Ausmalbild und Stifte liegen
bereit: Kinder schauen sich das
Bild genau an und malen aus.

Varianten:

o Markieren: Griin = fiihlt sich
wohl, Rot = fiihlt sich nicht
wohl.

» Lieblingsperson auswéhlen,
ausmalen und kurz erkléren,
warum.

Wimmelbild bestellen und
aufhdngen. Mit Fragen:

* Finde 3 Situationen, in
denen es Kindern auf dem
Bild gut geht.

* Wo auf diesem Bild werden
die Kinderrechte beachtet?

o Wo braucht ein Kind Hilfe?
Was kann getan werden?

Im Anschluss informieren, wo
Kinder Hilfe bekommen.

aufhdngen. Mit Aufgabe:
Situationen markieren, die nicht
in Ordnung sind.

» Kurz erkldren, was markiert
wurde und warum.

* Gemeinsam (liberlegen: Was
muss sich dndern?

* Welche Regeln brauchen wir
bei uns, damit sich alle
wohlfiihlen — und was
passiert bei
RegelverstéBen?


https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Dokumente/Wimmel_Ausmal_Vereinsheim.pdf
https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/broschueren-und-materialien
https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/broschueren-und-materialien
https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Dokumente/Wimmelbild_SJH.jpg
https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Dokumente/Arbeitsheft_Wimmelbild.pdf

Aktion mit Kindern und Jugendlichen
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Kinderrechte Plakat
aufhéngen und
gemeinsam Uber die
Rechte von Kindern
und Jugendlichen
sprechen:
e Warum gibt es die
Kinderrechte?
¢ Welche Rechte
kennst du?
¢ Was denkst du,
sollten Erwachsene
tun, um die Rechte
der Kinder im
Sportverein zu
schitzen?

ECHTE IM SPORT

DEIN SPORT -
DEINE RECH7

-

Ein Situationsbeispiel
wird gut sichtbar
aufgehangt. Mit griinen,
gelben und roten Reifen
entsteht eine Skala von
»okay“ bis ,,Grenze
Uberschritten®.

* Die Teilnehmenden
stellen sich nach
ihrem Geflihl auf.

o Kurzer Austausch:
Warum stehst du
hier? Was ware fiir
dich in Ordnung?

Kinderrechte bekannt machen
Dein Sport - Deine
Rechte

Nur wenn Kinder und Jugendliche ein
Bewusstsein Uber ihre Rechte haben, kbnnen
sie diese wahrnehmen. Wir haben 10 Kinder-
und Jugendrechte zusammengefasst. Denn
klar ist, auch im Sportverein haben junge
Menschen Rechte und diese gehen alle etwas
an!

Mach die Kinder- und Jugendrechte im Sport
bekannt, mit dem Plakat "Dein Sport - Deine
Rechte" und mit einer tollen Mitmach-Aktion
fur Kinder und Jugendliche.

Hier gibt es das Plakat der Sportjugend
Hessen zum Download. Bestellen kannst du
das Plakat unter Broschiiren und Materialien.

Auf der Riickseite sind die 10 Rechte

nochmal ausfihrlicher erklart.

Ausmalmotive mit
Kinderrechten
ausdrucken und mit
Stiften bereit legen.
Aufgabe: Wahle ein
Ausmalmotiv aus und
male an. Dazu Fragen
beantworten:

+ Was hilft dir
gesund zu
bleiben?

+ Wobei méchtest
du im Sportverein
mitbestimmen?

Danach ins Gesprach
kommen.

MUTMACHER

Eine Buttonmaschine
inklusive Vorlagen fiir
Mutmacher-Buttons
kann bei der SJH
ausgeliehen werden.

Gemeinsam mit
Kindern werden
Buttons gestaltet, die
anschlief3end als
Gesprachsanlass
dienen. Variante:
Kinder gestalten
einen Button und
vergeben diesen an
ein Teammitglied.


https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Dokumente/KiRe-Sport_Ausmal_Mitbestimmung.pdf
https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Bilder/KiRe-Sport-A3-11-25_01.pdf
https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/broschueren-und-materialien#c1830
https://static-sportjugend-hessen-de.s3.amazonaws.com/user_upload/05_Themen/05_Kindeswohl/Bilder/KiRe-Sport-A3-11-25_02.pdf

