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. Programmbaustel ne fur im Landessportbund Hessen e.V.

Euren Aufenthalt

BogenschieBen

BogenschieBen mit Gruppen
Am BogenschieBstand kénnt Ihr auf drei Bahnen Eure
Zielsicherheit unter Beweis stellen.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fur 1 - 15 Personen
FackelbogenschieBen
Ein besonderes Flair breitet sich mit Pfeil und Bogen aus,
wenn lhrim Schein der Fackeln schieBt.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fur 1 - 15 Personen

Mountainbike

Mountainbiketour mit Guide
Ein Guide begleitet Euch auf einer abwechslungsreichen
Tour mit unseren Mountainbikes durch den Nationalpark
Kellerwald Edersee. (Mindestalter: 12 Jahre)
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden fur 1 - 15 Personen

Fahrsicherheitstraining
Auf unseren Sportplatz bauen wir fir Euch ein Parcours
auf. (Mindestalter: 10 Jahre)
e Zeitlicher Umfang:
1,5 Stunden fur 1 - 15 Personen

Fahrradverleih
lhr kénnt Euch gern auch unsere Mountainbikes ausleihen und die Gegend
selbststandig erkunden.
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Klettern

Klettern an der Kletterwand
An unserer 7m hohen Kletterwand werdet |hr durch unser
Kletterpersonal gesichert. Sie bringen Euch auch die
Teamsicherung bei, wodurch Euer Vertrauen in der
Gruppe gefordert wird.
e Zeitlicher Umfang:
1,5 Stunden fur 1 - 15 Personen

Kistenklettern
Stapelt eine Kiste auf die nachste und Ihr kommt hoch
hinaus.
e Zeitlicher Umfang:
1,5 Stunden flir 1 - 15 Personen

Kletterwand inkl. Material Ausleihe
Ihr habt einen zertifizierten Kletterschein? Dann durft Ihr auch die Wand mieten. Seile,
Gurte und Sicherheitsgerate stellen wir Euch zur Verfligung.

Teamtraining

Seid lhr als Gruppe gerade erst neu
zusammengekommen? Oder braucht Ilhr Unterstitzung
Eure Teamfahigkeit zu verbessern? Durch verschiedene
Spiele und Aktionen animieren wir Euch als Gruppe
zusammen zu wachsen, Probleme anzusprechen und
Ideen zur Verbesserung zu entwickeln.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden max. 30 Personen
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Wald und Natur

Actionbound
Unsere interaktive Waldrallye. Hier haben wir was fur alle
Altersklassen: Die Jingeren suchen nach einem
bestimmten Tier, Jugendliche nach Handyempfang und
junge Erwachsene sind auf der Jagd nach Punkten. Allen
gemein ist, dass |hr mit IPads ausgestattet in der ndheren
Umgebung unterwegs seid und kniffelige Ratsel lost.

e Zeitlicher Umfang:

ca. 3 Stunden fur max. 30 Personen

Wald mit allen Sinnen
Ihr entdeckt den Wald mit kleinen Spielen und Sinneswahrnehmungen. Dieser
Programmpunkt eignet sich auch als Fortbildung fur (angehende) Erzieher*innen.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden max. 30 Personen

Nachtwanderung
Unsere Nachtwanderung fuhrt Euch mit Beginn der Dammerung in die umliegende
Natur. Eure Augen gewohnen sich langsam an die Dunkelheit und mit etwas Gllck
werdet |lhr Gluhwurmchen entdecken.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden max. 30 Personen

Fledermausabend
Beim Fledermausabend werdet |hr vom Naturschutzbund-Team viel Interessantes zu
diesen nachtaktiven Tieren erfahren. Mit Hilfe von Scheinwerfern und
Ultraschalldetektoren kénnt Ihr die Flugsauger bei ihrer Insektenjagd am Rande des
Edersees beobachten. (Buchbar von Mai - September)

e Zeitlicher Umfang:

e ca. 2 Stunden max. 30 Personen
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Wasseraktivitaten

Wer den Edersee kennt, wei3, dass er oft schon ab Juni
den “Riuckzug” antritt. Fragt einfach bei uns nach, ob der
Wasserstand noch ausreicht, um Spaf3 im und auf dem
Wasser zu haben.

Kanu fahren
In 3er-Kanadiern geht es raus auf den Edersee. Begleitet
werdet |hr von zwei Guides, die Euch das Paddeln auf
spielerische Art und Weise naherbringen. (Mindestalter:
10 Jahre)
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden mit Sicherheitseinweisung far
max. 30 Personen

Fackelkanutour
In der Dammerung brechen wir mit Euch auf zur Fackelkanutour, genieBen die Stille
des Sees und treten den Rickweg mit Fackeln an. (Mindestalter: 12 Jahre)
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden mit Sicherheitseinweisung flir max. 30 Personen

Kanu Ausleihe
lhr kénnt Euch auch gern die 3er-Kanadier ausleihen und den Edersee auf eigene Faust
erkunden.

Bootsbau
Verdient Euch durch kleine Spiele und Ratsel die Ederseetaler. Mit diesen kauft lhr
Euch das Material und baut in Kleingruppen coole FloBe. Natlrlich testen wir mit Euch
die Tragfahigkeit auf dem Edersee. (Mindestalter: 10 Jahre)
e Zeitlicher Umfang:
ca. 3 Stunden mit Sicherheitseinweisung fur max. 30 Personen
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Seifenkistenbau

Ob GrofB3 oder Klein — beim Seifenkistenbau erwacht bei
allen der Kreativgeist. Baut Euch Euren eigenen
Sportwagen, Familien-Van oder Jeep und testet den
Wagen auf dem Sportplatz. Gern kdnnt Ihr diesen
Programmpunkt auch mit unserem Teamtraining
kombinieren und eine Ganztagesveranstaltung planen.

e Zeitlicher Umfang:

ca. 3 Stunden max. 30 Personen

Jugger

Ziel dieses laufintensiven Spiels ist es, den “Jugg” ins
gegnerische Mal zu bringen. Dabei werden gut
gepolsterte Pompfen zu eurem Hindernis. Anders als es
den Anschein erweckt, geht es in erster Linie um
Fairness, gemeinsames Aushandeln von Regeln und
Akzeptanz.
e Zeitlicher Umfang:
je ca. 1 Stunde Einflhrung fur bis zu 15 Personen +
1 Stunde Jugger-Turnier fur max. 30 Personen

Entspannung

Ilhr braucht einfach mal Ruhe, eine kurze Auszeit? Gern begeben wir uns mit Euch auf
eine Phantasiereise oder spuren mit Euch den Unterschied zwischen An- und
Entspannung wahrend einer progressiven Muskelrelaxation.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 45 Stunden fur max. 12 Personen
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Spiel und Sport

Gelandespiele
Was darf es sein? Stratego, Capture the Flag oder doch
das Chaos-Spiel? Auf unserem weitlaufigen und
bewaldeten Gelande kann man perfekt rumflitzen, sich
jagen und fangen, sich verstecken und finden. Spielt
klassenweise oder in Kleingruppen gegeneinander.

e Zeitlicher Umfang:

ca. 1,5 Stunden fur max. 30 Personen

Verruckte Teamchallenge
Hier spielt Ihr in zwei Teams in witzigen und spannenden
Einzel- und Gruppenaktionen gegeneinander. Vom
Flaggen-Raten uUber BlindenfuBball bis hin zum
Sportarten-Quiz - Ihr werdet alle gefordert sein.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fir max. 30 Personen

Pyramidenspiel
Ziel beim Pyramidenspiel ist es zum Schluss an der Spitze zu stehen. Wie |hr das
schafft? Fordert die anderen Teilnehmenden immer wieder zu verschiedenen Duellen
wie Seilhupfen, Puky-Rad-Fahren, Kérbe-Werfen oder Gliickswurfeln heraus.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fir max. 30 Personen

66 — Minuten — Spiel
Bei diesem Spiel habt Ihr 66 Minuten Zeit als Team verschiedenste kleine Aufgaben zu
l6sen. Gern werden kleine Wetten zwischen der Gruppe und der Teamerin/dem Teamer
abgeschlossen - seid kreativ!
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fur max. 30 Personen

Highlandgames
Strohsackwerfen, Baumstamm-Tragen, Hufeisenwerfen, EisstockschieBen ... in
spannenden Challenges, die Ausdauer, Kraft und Képfchen erfordern, treten kleine
Teams gegeneinander an.
e Zeitlicher Umfang:
ca. 1,5 Stunden fur max. 30 Personen
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Sport-, Natur- und Erlebniscamp Edersee
.Im Breitenbachtal 1, 34516 Vohl- Harbshausen, Tel. 0 56 35.99 26 12

Programmbausteine & Ausleihe 2026

Programmbausteine 1,5 Stunden 3 Stunden

BogenschielRen 185,00 € bis 15 Tn 329,00€ ab 16 Tn (2x 1,5 Std.)
Kletterwand, Kistenklettern 185,00 € bis 15 Tn 329,00€ ab 16 Tn (2x 1,5 Std.)
Wasserspal mit Kanus* ab 10 Jahre 329,00 € max. 30 Tn
MTB-Fahrsicherheitstraining ab 10 Janre 199,00 € bis 15 Tn 345,00€ ab 16 Tn (2x 1,5 Std.)
MTB-Tour ab 12 Jahre - 345,00 € max. 15 Tn
Teamtraining - 329,00 € max. 30 Tn
Wald mit allen Sinnen - 329,00 € max. 30 Tn
Actionbound - 329,00 € max. 30 Tn
Jugger - 329,00 € max. 30 Tn
Seifenkistenbau - 329,00 € max. 30 Tn
Bootsbau ab 10 Jahre - 329,00 € max. 30 Tn
Pyramidenspiel 163,00 € - max. 30 Tn
Verriickte Teamchallenge 163,00 € - max. 30 Tn
Gelandespiele 163,00 € - max. 30 Tn
Highland Games 163,00 € - max. 30 Tn
Abend-/Nachtaktionen

FackelbogenschielRen 199,00 € bis 15 Tn 345,00 € ab 16 Tn (2x 1,5 Std.)
Fackelkanutour ab 10 Jahre 345,00 € max. 24 Tn
Biwak — Nacht - auf Anfrage max. 15 Tn
Nachtwanderung 192,00 € - max. 30 Tn
Fledermausabend 120,00 € - max. 30 Tn

45 Minuten Entspannung 85,00 € - max. 12 Tn
Miete eine Stunde ein Tag Bemerkung

3-er Kanadier 20,00 € 90,00 € inkl. Schwimmweste
Kletterwand inkl. Material 60,00 € 220,00 € nur mit zertifizierten Kletterschein
Mountainbike - 17,00 € inkl. Helm

Stand: 13.07.2023
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