7=

SPORTJUGEND

Hessen

Jugend bewegt Hessen

Jugendsport braucht Prioritat

Kommunale Sportférderung ist Jugendférderung

Die Sportjugend Hessen schlief3t sich den Grundpositionen und Forderungen des
Landessportbundes Hessen an. Wir teilen die Uberzeugung: Sportférderung ist Daseinsvorsorge
und Grundlage fir Lebensqualitat, Gesundheit und gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Erganzend betonen wir aus jugendpolitischer Sicht:

Kinder und Jugendliche verbringen heute mehr Zeit denn je in Kitas und Schulen — und damit in
institutionellen Lern- und Betreuungsformen. Durch das Ganztagsférderungsgesetz wachst ihre
tagliche Verweildauer weiter. Bewegung findet dadurch immer seltener selbstverstandlich statt,
sondern muss gezielt ermdglicht werden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) mahnt: Vier von funf Kindern und Jugendlichen bewegen
sich nicht ausreichend.

Besonders betroffen sind Madchen sowie Kinder und Jugendliche aus herausfordernden

Sozialrdumen, wo sichere und ansprechende Bewegungsmdglichkeiten oft fehlen.

Wer eine gesunde, aktive und selbstbewusste junge Generation will, muss friih ansetzen — im

Kindesalter, in Schule und Verein, in Freizeit und Sozialraum.

Fruh erlernte Freude an Bewegung ist der Schlissel fur lebenslange Aktivitdt — und damit die

Grundlage einer bewegten Gesellschaft. Hinzu kommt: Gesundheitsférderung umfasst auch

Partizipation. Wer Kinder und Jugendliche frih in fir sie wichtige Entscheidungsprozesse einbindet

und ihre Bedarfe wahrnimmt, tragt zu einem positiven Miteinander und zu einer Starkung der

Demokratie bei.

Deshalb mussen alle Ebenen — Land, Kommunen und Sportorganisationen — gemeinsam handeln:
e Kommunale Sportférderung an Bewegungszielen und den Bedurfnissen von Kindern und

Jugendlichen ausrichten,
e wissenschaftliche Erkenntnisse zu Bewegungsmangel berticksichtigen,

e und gezielt dort investieren, wo Kinder und Jugendliche am meisten Unterstiitzung
brauchen

¢ Kinder und Jugendliche anhéren und in Entscheidungsprozesse — z.B. bei der Sanierung
von Sportstatten — einbinden.

1. Sportférderung an den Bedurfnissen von Kindern und Jugendlichen ausrichten

Die kommunale Sportférderung muss den Blick konsequent auf die junge Generation richten.
Sportférderung darf nicht nur Infrastruktur sichern, sondern muss gezielt die Bewegungs- und
Partizipationschancen junger Menschen verbessern — innerhalb und auf3erhalb von Vereinen.
Kommunale Férdermittel und Sportentwicklungsplanungen missen Kinder und Jugendliche als
Zielgruppe ausdricklich benennen, beteiligen und in ihren Bedarfen beriicksichtigen. Dabei lohnt
ein besonderer Fokus auf Heranwachsende in sozial benachteiligten Stadtteilen und auf Madchen.
Investitionen in Sportstatten missen dort ansetzen, wo Bewegungsmangel am gré3ten ist.
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2. Tagliche Bewegung ermoglichen durch Kooperationen mit Kita, Schule und Ganztag
Sportvereine sind verlassliche Partner in der Bildungsarbeit. Bewegung darf nicht an der Schultir
enden, sondern muss Teil des Ganztags werden. Kommunen missen Rahmenbedingungen fur
bewegte Bildungslandschaften schaffen. Dafiir sind Vereine systematisch dabei zu unterstiitzen
mit Schulen und Kitas zusammenzuarbeiten — mit klaren Zustandigkeiten, fairen Honoraren und
verlasslicher Finanzierung. Kommunale Strategien zur Bewegungsférderung missen darauf
ausgerichtet sein, dass jedes Kind — unabhéngig von sozialer Lage oder Herkunft — téglich
mindestens 60 Minuten Bewegung erlebt.

3. Kinder und Jugendliche an der Sportentwicklung beteiligen

Bewegungsraume gelingen nur, wenn junge Menschen, die sie nutzen, auch mitgestalten.

Ob Sportentwicklungsplanung, Bau von Bewegungsparks, Pumptracks oder
Schwimmbadsanierung — Kinder und Jugendliche missen beteiligt werden. Jugendvertretungen,
Juniorteams und engagierte Vereinsjugenden sind Partner kommunaler Beteiligungskultur. Sie
mussen strukturell unterstiitzt und systematisch werden.

Einordnung

Dieses Papier versteht sich als Erganzung zum Positionspapier des Landessportbundes Hessen
und richtet den Blick gezielt auf die Kinder- und Jugendperspektive. Es betont die Notwendigkeit,
kommunale Sportférderung altersgerecht, sozialraumorientiert und beteiligungsbasiert zu
gestalten.
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