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im Landessportbund Hessen e.V.

1. Allgemeine Einfihrung

Immer mehr Sportvereine kooperieren mit Schulen und bieten im Rahmen der Ganztagsbetreuung
Sport- und Bewegungsangebote an. Dies ist eine wichtige Reaktion des organisierten Sports auf
das ,Zeitalter der institutionalisierten Kindheit, welches durch die verlangerte Anwesenheit von
Kindern und Jugendlichen in Kindergarten und Schule entsteht. Die sportartbezogenen- und
sportartibergreifenden Kooperationsangebote stellen als allgemeine motorische
Grundlagenausbildung eine wichtige Ergdnzung zum Sportunterricht dar, insbesondere fir die
Klassenstufen eins bis acht.

Zwei Bereiche

Den Sportvereinen stellen sich in der Zusammenarbeit mit Schulen Herausforderungen in zwei
Bereichen. Der erste ist die Gestaltung der Kooperation mit Anbahnung, Organisation und
Finanzierung. Hier sind in erster Linie die Sportkreise gefordert, die Kooperationen vor Ort zu
unterstiitzen bzw. mit den Schulamtern zusammen zu arbeiten. Auf diesem Bereich lag in den
ersten Jahren das Hauptaugenmerk.

Der zweite Bereich ist die attraktive, zielgruppenbezogene und qualifizierte Umsetzung eines
Sportangebots. Dafiir sind inhaltliche Konzepte und zielgruppenbezogene Qualifizierungen
notwendig. Hier kénnen und mussen sich die Sportfachverbande einbringen. Denn beim ,Sport im
Ganztag®, der dritten Saule des Sports neben Sportunterricht und Vereinstraining, sind zum Tell
andere Inhalte, Methoden und padagogische Kompetenzen gefragt als beim Sport im Verein. Das
liegt an der heterogenen Zusammensetzung der Schiler/innengruppen am Nachmittag.

Qualifizierung als zentrale Aufgabe

Fir diesen Bereich besteht Nachholbedarf. Deshalb kooperiert die Sportjugend Hessen schon seit
2010 mit den hessischen Sportfachverbanden. Zunachst wurde eine spezielle UL-Ausbildung
~oport im Ganztag“ aufgelegt, deren Grundlagen- und Praxismodule seitdem sehr nachgefragt
sind. Ein weiterer grof3er Schritt war der Start des Programms ,Sportarten im Ganztag“ im Rahmen
der Qualitatsoffensive fur den Kinder- und Jugendsport im Frihjahr 2014. Darin beteiligen sich
bislang 22 Verbande mit dem Ziel geeignete Inhalte, Methoden und Qualifizierungsangebote fur
ihre jeweilige Sportart zu entwickeln.

Vier Bausteine des Programms

Das Programm ,Sportarten im Ganztag® gliedert sich in vier Bausteine:

Baustein 1: Férderung, Beratung und Evaluation von sportartbezogenen Schule-Vereins-
Kooperationen.

Baustein 2: Speziell auf den Ganztag bezogene Fortbildungen

Baustein 3: Sportartbezogene Orientierungspléne fiur die Arbeit im Ganztag.

Baustein 4: Die Sportjugend-Broschiire ,AnstdlRe 16 — Sportarten im Ganztag“ mit
Zusammenstellung der Ergebnisse

Orientierungsplan

Die in dem vorliegenden Orientierungsplan erstellten Grundlagen fur die Praxis im Ganztag sind
bisher bundesweit einmalig. Der Plan setzt einen besonderen Impuls fur die innerverbandliche
Weiterentwicklung dieser wichtigen Zukunftsthematik. Vor allem soll er Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen viele Tipps fur die sportartspezifische Praxis wie auch fir den Umgang mit den
veranderten Rahmenbedingungen geben.
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2. Einfuhrung zur Rolle des Schwimmsports im Ganztag bzw. in der Schule

Schwimmen zu kénnen, sich sicher im Wasser zu bewegen, das sind fir Menschen allen Alters,
aller Schichten und unterschiedlicher Fithness Voraussetzungen fur eine hohe Bewegungskultur.
Schwimmen zu kénnen hat in der Offentlichkeit einen hohen Stellenwert.

Eltern investieren nicht selten viel Geld, damit die Kinder den notwendigen Schutz vor einem
maoglichen Ertrinken erwerben und lebenslang die Vorteile der Bewegung im Wasser nutzen zu
kénnen. Bei Schwimmvereinen und anderen Anbietern wachsen nicht zuletzt deshalb die
Wartelisten fir ihre Schwimmschulen und Ausbildungsgruppen.

Auch in repréasentativen Umfragen zu den beliebtesten Freizeitbeschéaftigungen findet sich das
~Schwimmen® regelmaRig auf den vorderen Platzen wieder. Als Beleg dafir publiziert die Presse
erganzend immer wieder Bilder von Uber vollen Frei- oder Strand-Badern.

Trotz der zweifelsfreien hohen Wertigkeit des Schwimmens werden seit vielen Jahren zahlreiche
Schwimmbhallen entweder geschlossen oder in luxuridse Badetempel umgestaltet.

Denn ,Schwimmen zu gehen” steht fiir viele Menschen als Synonym flr das Baden in
Gemeinschaft, das Relaxen in geheizten Pools oder das Chillen im Liegestuhl. Das Ausprobieren
oder Ausiiben der gesamten Palette des Schwimmsports, zu der neben dem Bahnen-Schwimmen
auch das Wasserspringen, das Synchronschwimmen und der Wasserballsport gehoren, bleibt
dahinter weit zurtick. Das mag daran liegen, dass die zuletzt genannten Disziplinen bisher fast
ausschlieRlich als Wettkampfsport angeboten werden und von den Medien nur alle vier Jahre
anlasslich der Olympischen Spiele ins 6ffentliche Bewusstsein gertickt werden. Das liegt aber auch
daran, dass die dafiir notwendigen Wasserflachen an ,
vielen Orten eben schon jetzt nicht (mehr) zur
Verfligung stehen.

Nur selten lassen sich aktiv Trends gegen diese
Entwicklung setzen. Dazu gehdren zum Beispiel die
in diversen Hallenb&dern angebotenen Splash-
Diving-Events (Arschbomben-Springen). Auch das
sogenannte High-Diving, das Springen von Klippen
aus grol3en Hohen setzt als Nischensport Akzente.
Der Fachverband fur den Schwimmsport in
Deutschland, der Deutsche Schwimm-Verband e.V. (DSV), arbeitet seit fast 20 Jahren mit der
Spielidee Aquaball ebenfalls an einem Gegentrend, dessen Durchbruch bisher nur regional
gelungen ist.

Noch immer trendy sind die unzahligen Aquafitnessgruppen in privaten und offentlichen Badern,
egal ob sie nun Aquajogging, Aqua-Boxing oder Aqua-Spinning betreiben. Auf der Suche danach,
etwas Gesundheitsforderndes zu tun, ist vielen insbesondere kommerziellen Anbietern und ihren
Kunden kein Angebot zu exotisch. Allein schon das Eintauchen in den Bewegungsraum Wasser
gilt ihnen als gesundheitsfordernd.

Denn die besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers ermdglichen eine Entlastung des
Muskel-Skelett-Systems, starken das Herz-Kreislauf-System, beférdern den Stoffwechsel und
entschleunigen den Alltag.

So differenziert sich der Schwimmsport sowohl Uber die Altersspanne wie in den Inhalten weiter
aus. Die geringe Medienprasenz der Wettkampfschwimmer verhindert, dass Kindern und
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Jugendlichen positive Vorbilder finden, denen sie nacheifern. Vielmehr werden die DSV Athleten in
der Offentlichkeit meist auf regionale Prominenz in Insiderkreisen reduziert. Auch der Erfolg des
Darmstadters Marco Koch bei den Welt- und Europameisterschaften fihrte in Marburg oder Kassel
nicht dazu, dass dauerhaft mehr Kinder denWeg in die Schwimmvereine fanden.

Die erste Mannschaftssportart, die jemals olympisch war, das Wasserballspiel, ist im
internationalen Vergleich nur noch zweitklassig, benétigt viel Flache fir wenige aktive Personen
und wird nicht nur in Hessen nur noch von wenigen Vereinen angeboten.

Noch weniger verbreitet ist das oben bereits erwdhnte Wasserspringen, das auf internationaler
Bihne zwar sehr erfolgreich vertreten ist, sich aber friihzeitig auf ein Stltzpunktsystem
konzentriert. Die andere der beiden &sthetisch-kiinstlerischen gepragten Disziplinen, das
Synchronschwimmen findet, da hier auch die internationalen Wettkampferfolge ausbleiben, fast
ausschlieRRlich im Verborgenen statt. Dazu kommt, dass die Wettbewerbe auch auf nationaler Ebene
offen ausgeschrieben werden, aber die Teilnehmer dieser Wettkdmpfe fast ausschliellich Madchen
und Frauen sind. Die vielfaltigen Anforderungen an die Sportler/innen, aus der schon friih
umfangreiche Trainingsumfange resultieren, bleiben ohne eine 6ffentliche Resonanz.
Nachwuchssportler/innen rekrutieren sich deshalb aus einer entsprechend kleinen Community.
Was bleibt, sind die freizeitsportlichen und mit zunehmendem Lebensalter die
gesundheitssportlichen Angebote des Schwimmsports, die fir die jingeren Altersstufen bisher
noch nicht in erschopfendem Mal3 genutzt werden.
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2.1 Schwimmen in der Schule und im Lehrplan

Der Schwimmsport gehért neben dem Turnen und
der Leichtathletik zu den sogenannten
Kernsportarten. Er findet sich wieder in den beiden
Schulwettbewerben ,Bundesjugendspiele” und
~Jugend trainiert fur Olympia“. Ebenso ist der
Nachweis der Schwimmfahigkeit auch nach der
Reform Bestandteil des Deutschen Sportabzeichens.
In allen drei Wettbewerben bleibt der Schwimmsport
jedoch auf die Disziplinen des Bahnen-Schwimmen
begrenzt.

In den Bildungspléanen der Schulen ist das ,sich im =
Wasser bewegen* ein eigenstandiges Bewegungsfeld. Fir die Grundschule ist in der Regel in der
Jahrgangstufe 3 der Schwimmunterricht (,Schwimmen lernen®) obligatorisch vorgesehen. Dieser
beginnt mit der Wassergewdhnung und dem Erwerb der schwimmerischen Grundeigenschaften
(Wasserbewaltigung = Atmen, Tauchen, Schweben, Gleiten, Springen,... ; vgl. HKM, 2012).

Fur die weiterfihrenden Schulen sehen die Bildungsplane sowohl in der Sekundarstufe | wie in der
Sekundarstufe Il vor, das ,sich im Wasser bewegen® wieder aufzugreifen. Am Ende der
Klassenstufe 9/10 sollen die Schuler/innen die vier Grundschwimmarten in einer erkennbaren
Grobform beherrschen, in vertikaler und horizontaler Richtung Tauchen kénnen und fir eine
Schwimmstrecke von 400 Meter maximal 16 Minuten bendtigen. Angestrebt wird, dass die
Schler/innen die Prifung zum Erwerb des Jugendschwimmabzeichens in Silber erfolgreich
ablegen.

Praktische Umsetzungsschwierigkeiten begriinden sich mit der flichendeckend unbefriedigenden
Situation, dass an den hessischen Grundschulen nicht ausreichend ausgebildete Sportlehrkréfte
unterrichten und der Sportunterricht deshalb oft durch fachfremde Lehrkrafte Ubernommen werden
muss (vgl. hierzu auch SPRINT-Studie, 2004). Zusatzliche Probleme resultieren aus
BéaderschlielBungen oder Umwidmungen, die in der Regel zu langeren An- und Abfahrtswegen
sowie einem damit einhergehenden hdheren Zeit- und Geldbedarf fihren.

Daruber hinaus muss darauf hingewiesen werden, dass der Leistungsstand der Schiler/innen
bereits in der Grundschule sehr heterogen ist. Neben Madchen und Jungen, die die Anforderungen
des Jugendschwimmabzeichens in Bronze schon zu Beginn des Schwimmunterrichts sicher
erfillen, bewegen sich Kinder, die angstlich jede angebotene Schwimmhilfe ergreifen und die einen
stehtiefen Beckengrund oder und den Beckenrand als sicheren Haltepunkt suchen.

Die durch den aktuell gultigen hessischen Aufsichtserlass vorgegebene GruppengréfRe von bis zu
20 Kindern im Wasser pro Aufsichtsperson schranken die paddagogischen Moglichkeiten der
Lehrkrafte zusatzlich ein.

Fur besonders talentierte Kinder kdnnen im aufRerunterrichtlichen Sport tber die
Schulsportkoordinatoren und in Absprache mit dem Hessischen Schwimm-Verband e.V. (HSV)
Talentfordergruppen (TFG) in der Disziplin ,Schwimmen" eingerichtet werden. In Fulda existiert
daruber hinaus eine spezielle TFG ,Wasserballspiel". Besonderer Schwimmforderunterricht fur
bewegungseingeschrankte oder verhaltensoriginelle Kinder ist demgegeniiber nicht vorgesehen.

Hessischer Schwimm-Verband / Otto-Fleck-Schneise 4 / 60528 Frankfurt am Main / info@hessischer-schwimm-verband.de
Sportjugend Hessen / Otto-Fleck-Schneise 4 / 60528 Frankfurt am Main / schule@sportjugend-hessen.de



mailto:info@hessischer-schwimm-verband.de
mailto:schule@sportjugend-hessen.de

72

SPORTJUGEND

im Landessportbund Hessen e.V.

2.2 Schwimmen im Ganztag

Uber die bereits existierenden Angebote des Schwimmsports im Ganztag gibt es bisher keine

flachendeckenden Erhebungen. An einigen Orten mag es Kooperationen zwischen

Schwimmvereinen oder Ortsgruppen der Rettungsverbande und Schulen, die ein

Ganztagsangebot haben, geben. An anderen Schulen bieten Sportlehrkréfte unabhangig vom

Vereinssport Bewegungsangebote im Wasser an. Oft handelt es sich dabei um Angebote an

Grundschulen, in denen auf diese Weise das bis zu diesem Zeitpunkt verpasste ,Schwimmen

lernen® nachgeholt werden kann.

Wenn das neue Angebot ,Schwimmsport im Ganztag® nicht ebenfalls als Kompensation fur

ausfallenden Regelunterricht oder nur fir eine ausgewabhlte, leistungsorientierte und

sportmotorisch begabte Schilergruppe (TFG) gestaltet werden soll, dann missen die neu zu

initiierenden Angebote sich daran orientieren, komplementar zum unterrichtlichenund bisherigen

aulerunterrichtlichen ,Schwimmsportunterricht" zu wirken.

Das ,Bewegen im Wasser" als Angebot im Ganztag soll ein offen gestaltetes Lernangebot sein.

Darin kénnen die Schilerinnen und Schiler

- sich im Spiel mit den besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers auseinander
setzen,

- ihre bisherigen sportmotorische Leistungen erhalten bzw. optimieren und

- ihre Personlichkeit entfalten.

Abweichend vom traditionellen Vereinssport aber auch ohne die Koppelung an vorgegebene
Bildungsstandards kann das Angebot ,Schwimmsport im Ganztag® inklusive Bewegungsangebote
umsetzen und Spielregeln so variieren, dass Schilerinnen und Schiler mit und ohne ein
vorhandenes Handicap daran teilhaben kdnnen. Es kann geschlechtshomogene Angebote
machen und auf diese Weise auch Kinder, die ansonsten aus religiésen oder ethischen Griinden
nicht am Schwimmunterricht teilhaben, beteiligen und es kann Kindern, die aufgrund einer bereits
manifestierten Adipositas bislang wenig bis gar keine Bewegungserfahrungen sammeln konnten,
besondere Erfolgserlebnisse vermitteln.

Dabei sollen in der Primarstufe inhaltlich die schwimmerischen Grundeigenschaften erworben und
stabilisiert werden, in den weiterfihrenden Jahrgangsstufen (Sekundarstufe I) kbnnen dann auch
Verknupfungen zu gesundheitsorientierten Bewegungsformen erfolgen.

Das Spiel(en) steht im Mittelpunkt des Lernens im Ganztagsangebot. Dabei kdnnen sowohl
kooperative Spiele, die starker soziale Kompetenzen unterstiitzen als auch Wettbewerbe in Form
von Staffel- oder Mannschaftsspielen, die starker den Leistungsvergleich férdern, zum Einsatz
kommen.
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2.3 Motorische Ausbildungsstufen im Schwimmen
Wasservertrauen und Wassergewdhnung

Wasserbewaltigung

Zweite Schwimmlage in vergleichbarer oder neuer Schwimmtechnik

a.
b.
C. Erlernen einer ersten Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage
d.
€. Optimierung der vorhandenen Fertigkeiten

f.

Erwerb weiterer schwimmsportlicher Fertigkeiten (weitere Schwimmtechniken, Wasserballspiel,
Wasserspringen, Synchronschwimmen) - Entscheidung zum weiteren Sporttreiben im
Bewegungsraum Wasser als Freizeitsportler, Wettkampfsportler oder Sportler mit
gesundheitsorientierter Motivation
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3. Ausgewahlte Vorgehensweisen (Inhalte und Methoden) zu Schwimmen im
Ganztag

Das Eintauchen in den Bewegungsraum Wasser ist fir die meisten Schuler/innen etwas ganz

besonders. Der statische Auftrieb ermdglicht es ihnen einzigartig dreidimensionale

Bewegungserfahrungen zu sammeln. Andererseits gehort die schwimmerische Grundausbildung

zu den wenigen sportlichen Aktivitaten, bei denen Schiler/innen nur bedingt auf die bisher

erworbenen Bewegungserfahrungen zurtickgreifen kénnen.

Beim Aufenthalt im Wasser fallen den Kindern und Jugendlichen einige Bewegungen leichter als in

der Sporthalle oder auf dem Sportplatz, andere Aufgaben empfinden sie im Wasser als schwieriger.

Die zu entwickelnden sogenannten schwimmerischen Grundeigenschaften fir den Aufenthalt im

Wasser sind

- das Einatmen durch den Mund mit und das Ausatmen durch den Mund und die Nase gegen
den Wasserdruck,

- das unter Wasser (ab-)tauchen (verkniipft mit dem Uberwinden des Lidschutzreflexes)

- das Schweben und Auftreiben durch das Ausnutzen des Auftriebs sowie

- das Gleiten an der Wasseroberflache mit der Uberwindung des Kopfstellreflexes.

- Dazu kommt das bewusste (Ab-)springen ins Wasser vom Beckenrand oder vom (Start)Block

Erst wenn die Schuler/innen diese Fertigkeiten automatisiert beherrschen, werden sie durch die
Ausfuhrung von Antriebsbewegungen das Schwimmen erlernen und ausiiben kénnen.
~Schwimmen zu kénnen” ist wiederum die Voraussetzung dafir, sich selbststandig aus einer
Notlage im Wasser befreien zu konnen und deshalb auch die Grundlage fir weitere
Wassersportaktivitdten wie das (Tief-)tauchen, das Paddeln (Kanusport), das Rudern oder das
Segeln.

3.1 Umgang mit Heterogenitéat

Das ,Schwimmen® erlernen Kinder zu verschiedenen Zeitpunkten: ein kleiner Anteilkann bereits
vor der Grundschulzeit schwimmen, ein weiterer Teil erlernt es wahrend der Grundschulzeit und
einige Kinder sind erst nach dem Wechsel in die weiterfihrende Schule in der Lage, sich
zielgerichtet an der Wasseroberflache fortzubewegen (vgl. Lange, 2014).

Haufig besuchen die Madchen und Jungen nur in der Phase der Ausbildung regelmafig ein
Schwimmbad. Die zahlreichen auf 10 bis 15 Lerneinheiten begrenzten Schwimmkurse vermitteln
kaum die notwendigen Grundeigenschaften und schaffen es aul3erdem maximal eine
standardisierte Schwimmtechnik in der Grob-Form zu lehren. Dietrich Kurz erschreckte in der nach
ihm benannten Studie selbst die Fachwelt mit der Aussage, dass viele Kinder am Ende der
Grundschulzeit nicht sicher schwimmen kénnen (vgl. Fritz/Kurz, 2006).

Zu dem unterschiedlichen Leistungsstand treten weitere Eigenschaften, die den Teilnehmerkreis
im Bewegungsangebot ,Schwimmen im Ganztag“ ausdifferenzieren. Vereinsmitarbeiter/innen und
Lehrer/innen berichten vermehrt Giber verhaltensoriginelle Kinder, bei denen die langjahrig im
Verein und Regelschule praktizierten padagogischen Konzepte nicht (mehr) greifen.
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sollten deshalb fur die Angebote im Ganztag auf die
Herausforderungen einer heterogenen Bewegungsgruppe mit einem gedffneten Methodenkonzept
reagieren (vgl. dsv-jugend, 2005).
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Dabei werden anstelle von methodischen Ubungsreihen zunéchst offene Bewegungsaufgaben
formuliert, die es den Kindern ermdéglichen, Lésungen nach ihren bisher vorhandenen Fertigkeiten
zu entwickeln. Durch Zuspitzung in der Aufgabenstellung reduziert sich die Anzahl der mdglichen
Lésungen bis das angestrebte Bewegungsleitbild bei allen in einer erkennbaren Form vorhanden
ist.

3.2 Sportartbezogene Ziele

Vorrangiges Ziel des Hessischen Schwimm-Verbandes ist es, dass die Schiler/innen sich

angstfrei und sicher im Wasser bewegen. Dazu z&hltu.a.

- dass sie sich an der Wasseroberflache und unter Wasser (raumlich) orientieren kénnen,

- dass sie ihre Bewegungen so koordinieren kénnen, um anderen Badegasten problemlos
auszuweichen und

- dass sie ihre eigenen Fahigkeiten immer richtig einschatzen kénnen, um auch in offenen
Gewassern ohne Probleme wieder an das Ufer zurtickschwimmen zu kénnen.

Daruber hinaus sollen die Schiler/innen die zahlreichen Facetten, Uber die der Schwimmsport
verfugt, umfassend kennenlernen. Dazu gehéren die vier etablierten Schwimmtechniken (Brust-,
Delphin-, Kraul- und Ruckenkraulschwimmen), verschiedene Sprungtechniken, Aqua- bzw.
Wasserball als Spielformen im Wasser sowie Rotations- und Athletikibungen wie sie im
Synchronschwimmen bendétigt werden. Ebenso dazu zéhlen Ansatze der vertikalen Bewegungen
im Wasser, wie sie fur die unterschiedlichen Formen des Aqua-Jogging bzw. Aqua-Running
entwickelt worden sind.

Fur die Grundschule wird angestrebt, die Prifungen zum Erwerb des Vielseitigkeitsabzeichens
TRIXI erfolgreich abzulegen. Vergleichbare Leistungsanforderungen fur die Jahrgangstufen der
weiterfilhrenden Schulen sind bisher noch nicht entwickelt worden.

3.3 Wettkampf oder Breitensport

Kinder mdgen es, sich zu vergleichen. Ob dieser Vergleich mit friheren eigenen Leistungen
erfolgt oder ob sie sich auch mit der Leistung anderer Kinder messen, ist von verschiedenen
Faktoren abhéngig, die hier nicht weiter ausgefiihrt werden sollen. Die Feststellung soll lediglich
aufzeigen, dass die Differenzierung zwischen Breitensport und Wettkampfsport zu kurz fir ein
aul3erunterrichtliches Angebot im Ganztag greift. Der Breitensport subsumiert im Schwimmsport
alle sportlichen Aktivitdten auRerhalb des (Hoch-)Leistungssports und umfasst durchaus auch die
Ublichen Einladungsschwimmfeste von Vereinen.

Der breit differierende Ausbildungszeitraum im oder sogar noch nach dem Grundschulalter und
das komplexe Lizenzsystem des Schwimmverbandes sind weitere Argumente, die zunachst gegen
die Teilnahme an tradierten Wettkdmpfen fir die Teilnehme/innen am Bewegungsangebot im
Ganztag sprechen.

Es mussen also neue Bausteine entwickelt werden, die einen Wettbewerbscharakter schaffen.
Dabei gilt es darauf zu achten, auch motorisch weniger begabte Schilerinnen und Schiiler in den
Vergleich  einzubinden. Als Wettbewerbsformen der Wahl stehen Staffel- oder
Mannschaftsvergleiche zur Verfigung. Zuriickgegriffen werden kann dabei fiir die Altersstufen in
der Grundschule auf die Broschire ,KaGeWe — Kindgerechte Wettbewerbe* der Schwimmjugend
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Hessen (Schwimmjugend Hessen, 2002).

Auch hier liegen fir die Altersstufen der weiterflihrenden Schulen bisher keine entsprechenden
Vorschlage vor. Passende Wettbewerbsmodule kénnen bzw. missen erst noch entwickelt
werden.

Fir die individuelle Leistungsmessung stehen die Priifungen fiir s
- das Jugendschwimmabzeichen in Silber oder Gold,

- das Leistungsschwimmabzeichen Hai oder auch

- das Springerabzeichen

zur Verfiigung. Ob und wie die/der Ubungsleiter/in bzw. Trainer/in die :
individuellen Winsche der Schiler/innen nach Leistungsbestéatigung dariiber hinaus erfillen
konnte, hangt von zahlreichen Faktoren ab, die an dieser Stelle nicht néher erlautert werden sollen.

3.4 Schulererwartungen

Die Sprint-Studie brachte 2006 die Erkenntnis, dass Schuler/innen sich wiinschen, der
Sportunterricht sollte zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistung beitragen, ihnen etwas Neues
vermitteln, ihre Gesundheit und Fitness fordern, einen Ausgleich zu anderen Unterrichtsfachern
schaffen und die Fairness im Umgang mit anderen fordern (vgl. Brettschneider, 2007).

Diese Erwartungen werden im Ganztags-Angebot fiir den Bewegungsraum Wasser aufgegriffen
und umgesetzt. Beim Eintauchen ins Wasser erfahren die Schiler/innen eine fur viele neue
Bewegungswelt. Die dreidimensionalen Bewegungsmoglichkeiten ermdglichen den Méadchen und
Jungen neue Korpererfahrungen und verbessern insbesondere die vestibulare und kinasthetische
Wahrnehmung. Wasserdruck und Wasserwiderstand starken das Herz- Kreislaufsystem und
fordern die allgemeine Fitness und die Gesundheit. Das gedtffnete Methodenkonzept und der
spielerische Ansatz ermdglichen eine kontinuierliche Verbesserung der eigenen Fahigkeiten
sowie einen Vergleich mit den Mitschiulern/innen. Abseits vom Schulalltag werden neue Reize
und Anreize gesetzt, um sich individuell weiterzuentwickeln und neue Bewegungserfahrungen zu
sammeln.

3.5 Exemplarische Stundenbeispiele (s. Anlage)

(1) Fischteich (Gleiten und Schweben)

(2) Reinfallen und Abspringen (Springen)
(3) Schwamm driiber (Fangen und Werfen)
(4) Asterix in der Wasserwelt (Aquajogging)
(5) Piraten und Abenteurer (Tauchen)

(6) Miniwasserball (Drehen und Wenden)
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4. ldeen und Tipps zum Umgang mit den schulischen Rahmenbedingungen

4.1 Organisationsaspekte

Bewegungsangebote im Wasser beginnen und enden in der Regel auf dem Schulgelande. Fir
Ubungsleiter/innen im Ganztag bedeutet dies, dass ein Transfer ins Schwimmbad organisiert
werden muss. Dazu muss ein gemeinsamer Treffpunkt und ein fixer Starttermin verabredet
werden. Falls Schiler/innen von zu Hause dazu stof3en, ist ggf. ein weiterer Sammelpunkt am
Schwimmbad zu vereinbaren. Insbesondere fir jungere Schuler/innen muss ein fixer
Ubergabezeitpunkt mit den Eltern abgesprochen werden. Ebenso muss fiir das Ende des
Angebotes festgelegt werden, ob die Kinder nach dem Schwimmangebot allein nach Hause gehen
durfen, oder ob ein gemeinsamer Ricktransfer zur Schule organisiert werden muss.

Ebenfalls vor Beginn der ersten Ubungsstunde ist zu kléaren, wie und wo das Wechseln der
Kleidung organsiert wird. Stehen im Schwimmbad Sammelumkleidekabinen zur Verfiigung oder
werden Einzelumkleiden benutzt?

Sind Kinder beiderlei Geschlecht in der Gruppe, ist zu klaren, wie die Aufsicht geregelt wird, wenn
nur ein(e) Ubungsleiter/in bzw. Trainer/in oder mehrere Aufsichtskréafte gleichen Geschlechts
anwesend sind. Vergleichbares gilt fir die Beaufsichtigung der Kinder in den Duschrdumen.
Findet der Unterricht wahrend offentlicher Badezeiten statt, sind im Schwimmbad
Sammeltreffpunkte zu verabreden, an denen sich die Gruppe, falls sie getrennt wird, wiedertrifft.
AuRerdem muss abgesprochen werden, wie eventuell notwendige Toilettengdnge wahrend des
Unterrichts organisiert werden. Dazu gehort das An- und Abmelden bei der/den verantwortlichen
Aufsichtsperson/en.

Oft ist es sinnvoll, vor der ersten Ubungsstunde einen Elternabend einzuplanen. Dort kann dann
auch besprochen werden, ob Schiler/innen Schwimmbrillen einsetzen dirfen. Die Eltern missen
dartiber informiert werden, dass Gesichtsmasken, die mehr als die Augen bedecken, im Angebot
nicht erlaubt sind. Sogenannte Chlor- bzw. Schwimmbrillen verbieten sich auf jeden Fall beim
Tauchen und Springen, sollten allerdings auch bei den anderen Ubungen nicht erforderlich sein.
Eine oft vorgeschobene Chlorallergie ist medizinisch selten nachweisbar und bei einem
Schwimmbadbesuch einmal in der Woche gibt es auch ansonsten wenig Argumente fir das
Tragen von Sehhilfen.

AuRerdem kann die/der Ubungsleiter/in bzw. Trainer/in auf die sinnvolle Bekleidung hinweisen. Fir
Jungs gilt, dass Badeshorts zwar cool aussehen, beim Bewegen im Wasser aber eher hinderlich
sind. Eltern von M&dchen sollten darauf hingewiesen werden, dass die Sportbekleidung im
Schwimmbad der Badeanzug und nicht der Bikini ist. Sollten Eltern mit islamischem
Religionshintergrund ihre Téchter in dem Angebot anmelden, sollte auch — soweit es der
Badbetreiber zulasst — tiber das Tragen von Burkinis gesprochen werden.

Ein weiteres Thema sind die mitzubringenden Badeutensilien. Dazu gehdort neben der
Badegarderobe auch, dass die Schulerinnen und Schiler moglichst Badeschlappen fir den Weg
aus der Umkleidekabine an den Beckenrand dabei haben. Insbesondere bei Madchen mit langeren
Jahren ist die passende Badekappe unabdingbar. Ebenso miissen Handtuch und Seife
(Duschzeug) in der Sporttasche dabei sein. Schlie3lich kann auch der Hinweis erfolgen, dass es
aufgrund der Wassertemperatur dazu kommen kann, dass ein Kind friert und vorzeitig aus dem
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Wasser genommen werden muss. Dann ist es erforderlich, dass sich Wechselwasche
(Badegarderobe) und ein T-Shirt in der Tasche befindet.

Die/Der fur das Angebot Verantwortliche sollte vor der ersten Lerneinheit klaren, welche
Materialien im Bad zur Verfigung stehen und welche dartber hinaus dort gelagert werden kénnen.
Ob weitere Materialien gekauft werden kénnen, ist abhdngig vom Budget der Schule und muss mit
der dort verantwortlichen Person geklart werden. Grundsétzlich ist es sinnvoll, sich mit den
Lehrer/innen der Partnerschule abzusprechen, ob und ggf. welche Materialien sowohl das
Bewegungsangebot Schwimmsport im Ganztag als auch das regulare Sportangebot unterstiitzen
kann. Dies kdnnte auch ein wichtiger Einstieg in ein neu zu initiierendes oder wieder zu
knupfendes Netzwerk zwischen dem Verein und der Schule sein.

4.2 Raume

Angebote fur das ,Bewegen im Wasser” sind immer an die Verfugbarkeit von entsprechenden
Bewegungsraumen gekoppelt. Ganzjahrig kommen dafir nur Hallenbader in Betracht. Oft missen
es aber nicht die von den Kommunen betriebenen gréZeren Schwimmbhallen sein. Fir
Grundschulangebote kénnen auch Hotelschwimmbéader oder Becken in Rehabilitations- und
Behindertenhilfeeinrichtungen genutzt werden. Weniger geeignet sind grol3e Badelandschaften, in
denen die gebotene Aufsicht wegen der oft uniibersichtlichen Raumgestaltung kaum gewahrleistet
werden kann.

In den Sommermonaten ist auch der Besuch von Freibaddern oder sogar die Nutzung von Badeseen
fur Bewegungsangebote im Ganztag mdglich. Dann muss aber fur Tage, an denen es zu kalt ist
oder andere Witterungsbedingungen den Sprung ins Nass verhindern, ein alternativer
Bewegungsraum zur Verflgung stehen. Die Wassertiefe ist, insbesondere bei Angeboten, an
denen Nichtschwimmer beteiligt sind, so zu wéhlen, dass die KérpergréRe des kleinsten Schilers
um ca. 30 Zentimeter unterschritten wird. Bader mit einem Hub-Boden sind deshalb besonders
geeignet, stehen in der Regel aber nur selten verfligbar.

4.3 Materialien

Das wichtigste Material bei Bewegungsangeboten im
Wasser ist das Wasser selber. Darliber hinaus kénnen
fur den Sport im Ganztag auch der Beckenrand,
festinstallierte Leitern, die in einigen Badern
eingebauten Treppen oder bereits die Duschen bei der
Unterrichtsgestaltung miteingeplant werden.

Fur Spiele eignen sich immer verschiedene Bélle dazu
Luftballone. AuRerdem die in Schule und Verein
Ublichen Poolnoodles und Schwimmbretter.

Zahlreiche Alltagsmaterialien lassen sich kostengiinstig fir den Einsatz im Bewegungsraum
Wasser umwidmen. Dazu gehéren Geschirrtlicher, Schwamme, PET-Flaschen, verschiedene
Birsten und vielen mehr. Im Handel erhdltliche Grolmaterialien (Matten, Tore, ...) kosten
verhaltnismafig viel Geld und bedirfen zusatzlicher Lagerflachen, die in vielen Badern nicht zur
Verfligung stehen.
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4.4 Zeiten

Mit wenigen Ausnahmen miissen Schulen, wenn sie den Unterricht in den Bewegungsraum
Wasser verlegen, Fahrten mit Bussen und/oder Bahnen organisieren. Jede Fahrstrecke bindet Zeit
und ggf. zusétzliche Aufsichtskrafte. Deshalb empfehlen sich fir diese Angebote sogenannte
»Randstunden®. In der Praxis wird dies die Zeit am Ende des Schultages sein.

AuRerdem miissen Ubungsleiter/innen bzw. Trainer/innen mehr Zeit als bei anderen (Bewegungs-)
Angeboten fir das Umkleiden einplanen. Insbesondere nach dem Ende des Bewegungsangebots
bendtigen die Kinder zusatzliche Zeiten (zum Abtrocknen, Féhnen, Anziehen, ...).

Schlief3lich limitiert die Wassertemperatur die Bewegungszeit. Insbesondere bei der Nutzung von
Freiwasserflachen ist die effektive Ubungszeit von iiberschaubarer Dauer. Dennoch sollten fiir das
wochentliche Angebot ca. zwei Zeitstunden eingeplant werden.

4.5 Finanzierung

Angebote im Bewegungsraum Wasser kosten meistens Geld. Da sind die bereits angesprochenen
Fahrtkosten fiir Busse und Bahnen, dazu kommen Eintrittskosten fiir die Bader. Diese sind
entweder abhangig von der Zahl der teilnehmenden Schuler/innen oder als Pauschalbetrag zu
begleichen. Auch fir die neu anzuschaffenden Materialien konnten ggf. Geldbetrage eingesetzt
werden (Poolnoodle Stickpreis 3,00 - 5,00 EURO, Schwimmbretter Stlickpreis ca. 15.00 - 20.00
EURO, ...). Dagegen sind die Varianten der Geldbeschaffung eher gering. Ggf. gibt es Zuschiisse
vom Forderverein der Schule. Als weitere Einnahmequelle ware auch der Gewinn aus einer
Wassersportveranstaltung wie einem ,24-Stunden Schwimmen®, ,Sponsoren Schwimmen® 0.a. zu
benennen.

4.6 Versicherungsfragen

Das Birgerliche Gesetzbuch (BGB) erwartet, dass Kinder ausreichend beaufsichtigt werden. Es
regelt jedoch nicht, wie diese Aufsicht zu organisieren ist. Es weist allerdings darauf hin, welche
Folgen eine unerfillte Aufsichtsverpflichtung hat. Der Sport im Bewegungsraum Wasser gilt als
,Gefahren geneigt“. Der/ Die Ubungsleiter/in bzw. Trainer/in muss zur Erfiillung der
Aufsichtsfiihrung in der Lage sein, die Erste Hilfe im Wasser und an Land zu gewabhrleisten. Dazu
gehdrt die sogenannte Rettungsfahigkeit, der sichere Transfer aus dem Wasser und tber den
Beckenrand an Land.

Dass der/die Ubungsleiter/in dazu befahigt ist, weist sie/er nach, indem sie/er die Anforderungen
des Deutschen Rettungsschwimm-Abzeichens in Bronze erfiillt. Der aktuelle hessische
Aufsichtserlass fordert eine regelmafRige Wiederholung dieses Nachweisesim Abstand von funf
Jahren. Badtrager fordern von den Aufsichtsfuhrenden u.U. eine hdhere Qualifikation (Deutsches
Rettungsschwimm-Abzeichen in Silber). Dies geschieht i.d.R. dann, wenn die 6rtlichen
Gegebenheiten Anforderungen notwendig machen, die mit den Prifungsaufgaben fur das
Rettungsschwimm-Abzeichen in Bronze nicht erfasst werden. Hierzu zahlen u.a. eine
Sprunganlage und ein damit verbundenes tieferes Sprungbecken. Im Aufsichtserlass wird darauf
verwiesen, dass sich nicht mehr als 20 Schilerinnen und Schuler zeitgleich im Wasser aufhalten
durfen. Diese Obergrenze erscheint uns fur offene Bewegungsaufgaben aus padagogischen
Grinden zu hoch. In den Musterstunden finden sich deshalb kleiner Gruppenstarken angegeben.
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Hilfreiche Literatur und Kontakte

Literaturempfehlungen sind erfahrungsgeman relativ. Zum einen geht schnell der Uberblick tiber
den Markt verloren. Zum anderen kdnnen Bucher, die eben noch in jeder Buchhandlung vorrétig
waren, ausverkauft und nicht wieder aufgelegt sein. Dennoch kann eine Literaturliste helfen, seinen
Unterricht zu planen und neue Ideen und Anregungen zu erhalten.
Grundlage fur einen abwechslungsreichen Unterricht ist der inzwischen vor zehn Jahren auf den
Markt gekommene Band der Deutschen Schwimmjugend (dsv-jugend):
=  Schwimmen lernen; Handbuch zur Kursleiterausbildung
dsv-jugend (Hrsg.)
3. Uberarbeitete Auflage Kassel, 2015

Zahlreiche Spielideen fur das Schwimmen in der Schule werden auch in dem leider nur noch in
gebundener Form erhéltlichen Band
=  Schwimmen macht Schule®

Dr. Lilli Ahrendt

1. Auflage, Dusseldorf, 2002
vorgestellt. Wer die Chance dazu hat, sollte versuchen die erste Auflage dieses Buches zu
erwerben, in dem die vorgestellten Sportstunden als Spielkartei aus einem DIN A 4 Ordner einzeln
ausgeheftet werden konnten.

Zahlreiche Spielideen sind auch in dem von Kurt Wilke herausgegebenen Buch
= Das grol3e Limpert-Buch der Wasserspiele
Wiebelsheim, 2013
und in dem Buch
=  Wilde Spiele im Wasser, PRAXISIDEEN Bd. 32
Bettina Frommann, Schorndorf, 2007
beschrieben.

Konzentriert auf das Spiel Aquaball beschreibt ,das Aquaball Handbuch® die Eventsportspielidee
des Deutschen Schwimm- Verbandes. Die Autoren, Mitbegriinder einer eigenen Vereinsabteilung
in Dachau, haben das Spiel inzwischen auch erfolgreich als Inklusionssportart etabliert:
= Das Aquaball-Handbuch
Peter Demmelmayr/Mark Schmidt
Books on Demand, Norderstedt

Ideen zum Wasserspringen finden sich in der Literatur oder auch dem Internet eher seltener.
Zahlreiche Anregungen erhélt der Leser inden

= Lehr- und Unterrichtsmaterialien der Schwimmjugend im
Deutschen Schwimm-Verband
Heft 6 —-Wasserspringen (2.Auflg.)
Hrsg.: Verein zur Férderung der Deutschen Schwimmjugend e.V., Kassel, 1998
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Fragen rund um den Schwimmsport beantworten auch die beiden mit dem Schwimmsport
beschéftigten Verbande.

Hessischer Schwimm-Verband e.V. DLRG Hessen

Geschéftsstelle Geschaftsstelle
Otto-Fleck-Schneise 4 UferstralRe 2A

60528 Frankfurt 65203 Wiesbaden

Tel. 069-6789-208 Tel. 0611/65501

Email: info@hessischer-schwimm-verband.de Email geschaeftsstelle@Iv-hessen.dIrg.de
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Stundenideen fiir ein Angebot , Schwimmsport im Ganztag”

Zielgruppe: Grundschiler (3./4. Schudjodw) Beckenanforderungen: Flachwasser fiw die Taumchitbung GruppengréRe: cov. 10-12 Kinder
Tiefwasser fiwr die Sprungibunges
Thema Springen Schwerpunkt der Stunde: Reinfallen und Abspringesv
Stundenziele: - kindsthetische und vestibuldve Wahrnehwung forderw
- Mut, Selbstbewusstsein stirkesn
Was ? (Geplanter Inhalte) Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform) Benotigte Hilfsmittel
Begriufiung Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsauwmen Rtual.
Hirweise auf die Verhallevsregelw zpum Springes: Danach werdew die wichtigsten Verhaltensregeln gum Schautafeln, die das richtige Verhaltew
Ich vermeide unbekannte und tritbe Springen vermittelt. Insbesondere das Springerv ist angeigen!
Gewdisser und springe nuw dawnwn, werwvdas | gefadwengeneigt und bedowf gusdtzlicher
Wausser tief gerung ist (mivu 1,80 m) Sicherheitshinweise. So-werdew die allgemeinen Baderegeln
anschaudichv
Ich springe nuw, werwv niemand uniter miv
badet oder schwinunt.
- Ichkithle mich al, bevor ichv ing Wasser
springe.
- ILch schwinmume oder tauche nicht im Bereich
vow Sprunganlagen.
Ich stofe niemanden und, g keiner Zeit ing
Wasser.
Wenw ich eine Ohrenerkrankung halbe;
vergichte ich dowauf zuw springen.
anschlieflend gehen die Schiller_innen gum Umv das Frievew der Schiller_inner zu vermeiden, findet
Duscherv dieser Teil noch an Land; meglichst auf einer Wormelbank
statt. Erst danach gehew die Schiller_innern auy
hygienischewn Grinden gum Duscher.
»Mathestunde’: Auf dem Beckengrund lieges Springen und (Ein-)Taucher sind eng miteinander laminierte Kawtew auf dener Ziffern aus
vertedt laminierte, wasserfeste Kawten mit Zahlew v | verbunden. Devuwv das Hineinspringen ing Wasser fidut dem Bereich gwischen 1 und 20 Stehe
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verschiedenen Farben. Alle Schiller werdew ivv
Mannschaften eingeteilt und habew die Aufgalbe;
Zahlevwerte nach Anweisung des Kursleiters/der
mathematischew Fertigkeiten der Gruppe angepasst
sind.

Angahl der Zahlenkarter
Swmme aller Zahlew einer Forbe

Swiume aller gevaden/ungerader Zahlenw
Swmme aller Zahlev
Multiplikation der beiden
niedrigsten/héchstenw Zahlenw

wweigerlich zum Untertauchen des gesoumten Kévbers.
Mit dewv Spiel wivd der beimv Taurchew exforderliche
Druckausgleichv geibt, gleichgeitig wuiss die/der
Schwimmer_ i dew Lidschutgreflex iberwinden, wm sichv
wnter Wasser g ovientieren.

Zundichst Eingelibung; ggf- Manwschaftswettbewerbe

»Delphinshow”: Die Kinder springen aly ,Delphine’
vom Beckengrund alb-und ilber einesn
Hindernispawcours, wobei das Hindernis jeweils
abwechselnd vom Partner gehalten wivd.

Vorwdirty Springen

Ruckwdirty Springes
Vawiation:

a. DieDelphine springew erst iber eirv
Hindernis und tauchen anschliefSend durch
die gegritschten Beine des Portners

b Delphinhaschew als Fangspiel - die

Mitspieler werder g
verbleibende Mitspieler_in wivd gum neuesv
T

Partner- oder Gruppenibung

Geubt wird die Kopfsteuerung beim Eintourchen und die
Richtungsstewerung unter Wasser, die beinm spiteren
Startsprung benstigt werden

Poolnoodles oder Gymnastikstile; ggf-
Gymnastikreiferv

(Sind keine Hilfzmittel vorhanden, kanw
einvSpieler seine Arme ausstrecken iber die
die Delphine springen (mitssen)

»Seehund: Die Schiller_inwner liegen o
Beckenwand wnd rutschen wie die Seehunde
kopfwdrty ins Wasser

Eingelibung - aly Partneribung aunsgeibt, kéruner die
Schiller_innew sichv gegenseilig Tipps geben

Geubt wird die Kopfsteuerung beim Eintourchen und die
Richtungsstewerung unter Wasser, die beinm spiteren
Stawtsprung bendtigt werden

rutschhemmende Matter
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~IngWasser rollen: Aus dev Hocke iber eine Matte
ing Wasser rollen. Der Abstond, zuun Beckenvand fiwr
das Aufstittzen der Honde wird beispielsweise duwrch
einv Schwimmbrett o-c. mowkiert.
Vawiation:
Einfacher wivd es werwv tber die
Keovperlingsachse gerollt wirds
Schwieriger st es; rickwinty ing Wasser
rollew

Eingelibung - aly Partneribung ausgeilbt, kévunen die
Schiller_inmnen sich gegenseitig Tippy geberv

rutschhemmende Matten

»Abfaller vorwdnrty” aus dem Kniestond und
Kniesity: Dev Kopf liegt zwisches denArmen, der
Blick ist auf die Eintanchstelle gerichtet. Rumpf unds
Hiifte werdewv erst vor der Eintauchstelle gestreckt.

»Abfoller werden ohwne (Fufi- JAbdruck aunsgefihut

Eingelibung - aly Partneribung aunsgeibt, kéruner die
Schiller_innew sichv gegenseiltig Tipps geben

rutschhemmende Matterw

»Hechtabfaller ricckwinty” - Die Schiler inwnerv
stehewv invtiefer Bicke mit dewm Riicken gum Wasser,
die Beine gestreckt, beide Hinde umfassen die
Fuflgeldinke; danw follew sie alr
:)Grmd‘abW ruok"”w‘ - E’/bd/ Ml;t
seitgegritschten Beinen
Yawriation:
Die Schiller_innew stehen nebeneinander,
die Auflenseiten dwer Fifie berihwen
einander. Jede(r) wmfasst die Fufigelenke
seiner Nachborn. Auf einvZeichew LAt sichv
die Gruppe gleichgeitig rickwinty falles

»Abfoller werden ohwme (Fufi- JAbdruck ausgefihut

Eingelibung - aly Partneribung aunsgeibt, kéruner die
Schiller_innew sichv gegenseilig Tipps geben

Storch/': Absprung - Anhockew eines Beines bei
Fleichgeitigem Umfasser des Knies mit beidew
Honden

»Bombe”: Absprung - Anhocken der Beine beis
gleichgeitigem Umfassen beider Knie mit dev

Bew allen dvei Spriwngen wird gawng bewusst gespritzt.

Eingelibung - aly Partneribung aunsgeibt, kéruner die
Schiller_innew sichv gegenseilig Tipps geben

rutschhemmende Mattes
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Henden

»Fakir” - Absprung - Anhockew der Beine gum

Schwneidersity bei gleichgeitigem Kreugen dev Arme
vor der Brust

Ball nachspringen’: Fufisprung vom Beckerunad.
Dabei wird ein Basll/gefullter Luftballow aus dem
Nackew ivv die Hohe (nicht nach vorn) geschlewdert,
dewv die/der Schiller_in nachspringt.
Vawiationen:
Wer kann so- hoch werfen, dass siefer
(zeitlich)vor desm Ball eintouuchit?

Der Pawtner winft den Ball und die/der
Springer_ivv soll den Ball fangen.

Tingelibung - aly Partneribung aunsgeit, kdvuner die

Schiller_inmnen sich gegenseitig Tippy geberv

Die Schuiler_ivwnerv sollenw nicht dem Ball hinterher schoauten.

Der Kopf gerit sonst ggf. in den Nacken und die/der
Springer_in fAllt rickwénty ins Wasser.
Wie verdindert sich das Erlebnis, weruw anstelle von

Gymnastikballen, mit Wasser gefilite Luftballone genutzt

werden?

rutschhemmende Matten; forbige
Gynuwnastikballe, mit Wasser gefillte,
Luftballone

»Ketternweaktion” - Die Gruppe sitzt in einer Reihe
dicht hintereinander. Ein Bein hangt im Wasser,
das andere Bein befindet sichy gehockt auf desw
Beckerwand. Jedes Kind nimmt seine
Vovdevfraw/seinen Vordermoaruwv gwisches die
gegritschten Beine und ergreift dessev Schudterw
oder wnschlingt dessen Oberksrper. Das evste Kinds
SFAUE” v seitlich ing Wousser unds gieht die Kette
Yariationewn:

Rolle risckwéirty ivv der Gruppe; gegenseitig:

wntergehakt

Vorweuwty im Stand - den Rumpf gebeugt

mit einer Hond die Fufigelenke des rechtesv

und linkenw Nachbaww gefosst

rutschhemmende Mattesw

Verabschiedung - erneut ein gemeinsaunes Ritual
findew
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Zielgruppe: Mittelstufe (Klassenstufer 5 -8) Beckenanforderungen: Tiefwasser GruppengréRe: max. 15-20 Kinder
Thema Aquajogging Schwerpunkt der Stunde: Asterix iny der Wasserwelt
Stundenziele: - Verbesserung der Ausdauer

- Evutieg inv Gesundheitssportangebote

Was ? (Geplanter Inhalte)

Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform)

Bendétigte Hilfsmittel

Begruflung
Hirweise auf die verschiedenenw Laufstile:
Schwrittlof...

Schweitlaunt. ..

Kniehebeloumf - die Oberschenkel werden schinell hoch
gefiduwt und nach dem Erveichew der Waagerechten
durchv aktiven Einsaty wieder abwiwty auf devv spit-
zenv Fufbaufsaty gurickgefidut. Aus einer leichtes
Kovpervorlage hevaus gibt die energische Armawbeit
den Bewegungsriwthmus und die Geschwindigkeit
vor. By soll dowraunf geachtet werden, dass keine Kov-
perriicklage entsteht, die Beine nicht einfach fallen-
gelassen werderw und die Knie nicht nach aufien
geigew (Asterin-Lauf)

Robolauf - die Beine werden gestreckt vor und gu-
rick gefidwt, dieArme werder seitengleich mitge-
fiduwt

Dabei gilt imumer: leichte Oberkdrpervorlage; Hiifte
gestreckt, Arme gegengleich zur Beinbewegung mit-
nehuwmen

Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsauwmen Rtual.

Die nachfolgenden Tipps sind nicht wie in den anderer
Beispielen abgestimmie Elemente einer Lerneinheit sonderw
gebenwArweige wie einvAusdanertraining mit Aquajogging
gestaltet werdev ko

Koordinationstibungen im Flachwasser:
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Hopserlaumf: bei mittlevem Kniehub und, flivs-
sigem Abstofiimpuls aus dem FufBaufsaly her -
aus durch das mindestens hilfthohe Wasser
hipfen. T schwungvoller Armansaty unter -
stitgt die rivthmische Ausfidwung des Lauw-
fes.

Sprunglauf: leichte Sprimnge vow einesm auf
das andere Beinw mit Betonung des aktiven,
schnellen FufSaufsatzes und der betonter

Streckung des Fufl-Knie- und Hiftgelenks.
Wechselsprimnge: mit moglichst hoher Fre-
queng bei vergleichsweise gevingem Raunm-
gewinwy abwechselnd mit links springen. Dov-
bei erfolgt einvexplosiver Armeinsaty und eivv
riwthmischer Schrittwechsel.

Ballenlouif: bei gevinger Geschwindigkeit
und wenig Rauuwngewinuwy wivd mit hoher
Frequeng auy der Ballendruckstellung her -
auy gelaumfer. Die Ballew verlasserv den Bo-
»runde’ rhythwnische Beweging.

Sowohl im Flach- wie im Tiefwasser moglich,
Anfersen: Wihwend des Andersens wivd die
hintere Schwungphase der Laufbewegung
akgentuiest. Dabei soll auf eine hohe Fre-
queng; Ballenlauf; eine leichte Korpervorla-
ge und eine ,,hohe Hiifte geachtel werden.
Der Bewegungsrhvythvmus wivd duwrch denw
Armeinsaty gestevert.

Je Schiller_in ein Aquabelty (Guutel
g Aquafitness)

Vowiationselemente:

Techwmikléuufe - wechsele alle 60 Sekunderv die
Lauftechnik (Schwitt-, Schweit- Kniehebe- Ro-
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bolauf)

Figwrenldufe - Launf einenKreis; einew Stern,
ein Pentagramm; ...

Partnerliufe - Lauf Deinem Powrtner nach
wnd mach alle Lauftechniken und Bewe-
gungen nach.

Fangspiele - auf einv Zeicher muisy ein.e Mit-
schiller_in gefongen werden; dawwy weiter -
lauferv

Intensive Intervalle - 2 x5 x 20 Meter Aquar-

Jjoggen mit submaximaler Frequensg, dagwi-
sches 2 Minuten Pause

Extersive Intervalle - 3 ¥ 8 x 30 mAquajog-
genw mit hoher Frequeng,; dagwischer jeweils
15 Meter aktive Pause bei niedriger Frequeng

Minutenloufe - nach jeweils 2 Minuter Loun-
fen, eine Minute Pause

Steigerungsliunfe - steigere auf dev nichsten
15 Metern kontiruiierlich die Schrittfrequeng
Sprinty - versuch auf dew néichsten 8 Meter
moglichst viele schnelle Kniehibe gw schaf-
ferv

Koordinationsléufe - dreh Dich nach jeweils
15 Schwitten eivumal um 360° winv die Kévber -
langsachse: Nach 45 Schrittesv einmal
die Kévperquerachse (Rolle)

Weitere Variationew lassen sich mit zusdtzlichesn
Joggen gegenv einv quergehaltenes Brett - JeSchuler_inweinBrett
Joggen mit Hanteln - JeSchuder_in gwei Hantelrw
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Joggenw mit ,,brenusenden’ Pawtner

Pro-Paow gwei Poolnoodles

Verabschiedung ebenfally als Ritual
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Zielgruppe: Mittelstufe (Klassenstufer 5 -8) Beckenanforderungen: Tiefwasser GruppengréRe: max. 15-20 Kinder

Thema Wir spielen Miniwasserball

Stundenziele: - Reaktionsfihigkeit verbessern
-Richtungswechsel ilbenv

Schwerpunkt der Stunde: Drehen und Wenden

Was ? (Geplanter Inhalte)

Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform)

Bendétigte Hilfsmittel

BegrifSung
Hinweise auf ...

anschlieflend gehewn die Schiler_inner gum Duscherv

Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsawmen Rtual.
Danach werdew die ...

Umv das Frievew der Schillev_innew gu vermeiden, findet
dieser Teil noch an Land, meglichst auf einer Wormebank
statt. Erst danach gehew die Schiller_ inunes aus hygieni-

schew Grimderv guum Dusche.
Angler und Hais - Die Schiller_innew bildew Zweier - Spiel g Erwdrmeny
grupper. Die Paore schwimmen nebeneinander her. Aufmerksaumes Zuhdven (Kongentration)
tince Schiller_in ist der Angler, die/der andere der Reaktionsfihigkeit verbessern
Hai: Die/der Kursleiter_in erzihdt eine Geschichte; inv
der dieWorte ,Angler” und ,Hai* mehwfach vor-
kommen. Derjenige; der invder Geschichte benannt Fangspiel
wird, wird gum Finger, der andere zum Gejagten. Im gesaumten Schwimmbad, /iber die gesamte
Durchv Pfiff wird der Durchgang beendet und die Ubungsfléche verteilt
Geschichte weitererzdht.
- Wer hat am Ende der Geschichte die meisterw Fang-
punkte?
Schwinunw mit, schwimwm weg - Die Schiller_ inunen Reaktionsfihigkeit
bildew einen Kreis; eine.r vow ihnen bleibt aufler- Kongentration
hallr des Kreises. Diese.r Mitspieler_ in schwimunt umw Ausdauter
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dew Kreis und tickt dabei einem beliebigen Mitspie-
ler auf die Schuldter und ruft entweder ,, schwinun
mit” oder ,schwinmuwn weg”. Der getickte Spieler wird
also-gejogt oder wivd guumn Joger. Wer guerst die freie
Position im Kreis evreicht, hat gewonnen; dev ande-
re beginnt das Spiel vow vorm.
Vowiationen:
Der Spielleiter legt die Fortbewegungsout fest
Durch mehwere kleine Kreise sind eingelne
Schiler_innen hiufiger suwm Schwimmen

Fangspiel

ABC-Fangew - Die Schiller_innes schwinumen inv
Dreievgruppew iber die Ubungsfliche: Jede Gruppe
tedt sich invA, B und C auf: Ruft die/der Kurslei-
ter_ivv einen dieser Buchstalen, so- schwimumt diese.r
Schiler_inv weg, die beiden anderes versucher sie

eingufangen, bevor sie eine festgelegte Sicherheits-
z0Nne erveicht.

Vowriakion:
- Statt Buchstaben werden Sachgruppen ver -
wendet, 3.B. Obst (Apfel, Burne, Pfirsich), Ge-

maise; Spovtowten, ...

Die beiden Jeiger misserv sich einhaker

Kongentration
Reaktionsfihigkeit verbessern

Fangspiel inKleingrupper

Verfolgen und abschittelw - Einee Spieler. i mit Ball
gilt aly Angreifer und wird duwrch eine. w Spieler_ v
olne Ball verfolgt. Der Angreifer versucht duwchv
Richtungscinderung und Tempowechsel seinen Ver -

folger abzuschitteln. Die/der verfolgende Spielev_ inv
versucht den Ball gw evoberw.

Awsdauver

- jeSchiler einBall
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Wendemandver - Die Schiller_innen werdew inv gweis
Gruppew aufgeteilt. Die beider Teigrupper schwin-
mewv stouten inv der Mitte des Beckenwandes poarallel
und drehew entsprechend einer Markierung owm
Beckenwand nach wenigen Metern inv gegenliunfiger
Richtung (Wende nach rechts/nach links). Die
nachsten Drehungen erfolgen doavwv jeweils aun Be-
ckenwand. Geilbt wird zundchst ohne; danach mit
Ball, geschwonumnen wivd aunsschlieflich Wasserball-
kraul.

Drehungen itbesv
Auwsdauer

Sockenball - Die Gruppe wivd in gwei (oder mehw)
Mannschaften aufgeteilt, das Beckew (die g Verfiv-
gung stehende Wasserfliiche) inv gwei Spielflichen.
Ziel ist es;, dass einvSpieler awv der eigenen Spielfeld -
halfte gegevuiber liegenden Beckenseite den Ball
fingt (und so-einen Punkt erzielt). Mit dem Ball
darf nicht gelaufen werden. FAllt der Ball inv der
eigenen Hilfte auf die Wassevoberfliche; gehovt der
Ball ivv jedem Fall der eigenenw Mawnwschaft, egal wer
thwv geworfenhat. Invder anderen Spielhdlfte ist es
entsprechend wmgekehwt.

erste Mownwschaftsspiel Erfahwungen samumelny
Antigipation

Reaktionsfihigkeit

Softball, der inveiner Socke steckt




Stundenideen fiir ein Angebot , Schwimmsport im Ganztag”

Zielgruppe: Grundschiler (3./4. Schudjodw) Beckenanforderungen: Flaachwasser  GruppengroRe: cav. 10-12 Kinder

Thema Fangen und Werfer Schwerpunkt der Stunde: Schwawmumn dritber

Stundenziele: - visuelle Wahwrnehwmuung

- taktile Wahwrnehwmung
- Reaktionsfihigkeit

Was ? (Geplanter Inhalte) Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform) Benotigte Hilfsmittel

Begriufiung Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsaumen Ritual,
Hiweise Danach werdewv die wichtigsten Verhaltensregelw ... Schautafeln, die das richtige Verhalter
angeigen!

anschlieflend gehen die Schider_innen gum Umv das Frievew der Schiller_innen g vermeideny findet
Duschen dieser Teil noch an Land, méglichst auf einer Wormebank
statt. Erst danach gehew die Schiller_innewn auy
hygienischewn Griwmden guum Dusche.

» Haltet das Zimmer fred’” - Die Schiller_inunen bildenv Schwiinmume, Zauberschruw, etwas gum
gweir Mavwschaften. Das Beckenw wird durch eine Befestigen

Schwuwr odi v gwed Hilftenw getedt. Auf der
Wasseroberfliche liegen zahlreiche Schwidwmme: Auf
einv Stawtkomumando hin versucht jede Gruppe ihwe
Beckenhdlfte freiv vow Schwiéimmenv guw haltew und inv
die Hilfte der anderen Gruppe zu werfer.

~Abwerfen’ - Je zwei Kinder evhalten zusammenv Schwéimme
einenw Schwowmm. Eince Schuler_inv versucht dew
Jjeweiligen Partner abzuwerfen. Der Pavtner versucht
durchv ,weglaufenw' dems Abwerferv g entgehen. -
Anschlieflend Rollentauuschv
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»Schwdnune werferv und fangen” - Die Schwiéimume
Schiiler_innew steher sichv gegeniiber und werferv
sichv die Schwiimme gegenseitig g
Yariationewn:
Jedes Paow erhilt zwei Schwdmune; die daruv
geitgleich geworfen werdes
Der Werfer evhilt die Aufgabe so-hoch g
werfeny, dass derv Fanger Hochspringemn nuss

Der Werfer wivd, weiter nach links/rechts,
damit der Fonger hinterher hechten muss

»Zielwerfen - Schilerinnew stehewn sichy paowrweise irnv Schwiimme
cau. 5 Meter Abstand gegeniiber. Eine,r der
Schiller_innew streckt die Arme so- nach oben, dass
ste iber Kopf einen Kreis bilden. Der gweite Schiler
versucht desw Schwmwunw duwch dew Kreis zu werfen.
Vawiationew::

Der Abstand gwischen den Pawtinernw wird je nach
dew Fertigkeiterv der Spieler verkirgt oder erweitert.

SWasserkorbball” - In der Mitte des Beckens Madtte; Schuussel;, Schwdmme
schwimmt auf einer Matte eine Schiussel (ein Tiner).
Die Schiller_innen werder inv gweir Mannschaftesy
aufgeteidt. Day Ziel ist es devw Schwanmum v die
Schissel zu werfenw und so-einen Punkt zuw erzieles

Der Spielschwanmm wmuiss vor einesm Wurf auf
eigenen Moanwschaft abgespielt werden.
Die Schiussel davf nicht beviduwt werden.

Die Gegenpartei evhilt des Schwamwmy
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a. nach einemv Torwurf

b nach missglitckten Winrferw auf das Tor
o nach einemAusball

Yariationewn:
Die verteidigenw Manwuschaft dauf die Matte
wegziehen
Der Schwanmwm dowf awr mit einer Hand,
gefangen /geworferw werdes

Alle Mitspieler miissen vor dew Torwurf desv
Schwanmm beriduwt haben

~Massagekuury” - Die Schuler_innen bilder einesv Schwéimme
Kreis, so-dass die rechte/ linke Schulter nachy Innew
zeigt. Jede,r Schiller_in evhdlt einew Schwamum unds
massiert damit dev Vovdermowwy oder die
Vovderfraw den Riwcken.

Verabschiedung - erneut ein gemeinsaunes Ritual
findew
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Zielgruppe: Grundschiler (3./4. Schudjodw) Beckenanforderungen: Flaachwasser GruppengréRe: cav. 10-12 Kinder

Thema Gleiten, Schweben, Schwerpunkt der Stunde: ,, Fischteich'

Stundenziele: - kindsthetische und vestibuldve Wahrnehwung forderw
- Gleichgewichtsfihigkeit schulen

Was ? (Geplanter Inhalte) Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform) Benétigte Hilfsmittel

Begriufiung Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsaumen Ritual.
Hiurweise auf die Verhaltersregelnw Danach werdewv die wichtigsten Verhaltensregelw ... Schautafeln, die das richtige Verhaltew
angeigen!

anschlieflend gehew die Schiller_innes gum Umv das Frievew der Schiller_innew g vermeiden, findet
Duschen dieser Teil noch awnv Land, meglichst auf einer Wormebank
statt. Erst danach gehew die Schiller_inner auty
hygienischew Grimden guum Dusche.

Lebende Kérbe - Die Schiller_innen werder inv gweir | Gemeinsames Marwschafty- Spiel gum Aufwirmen - Lauferv | einv oder mehwerve Soft-Bille / mit Wasser
Mannschaften aufgetedt. Ziel ist es mehw Korbe als st eine bekannte Fortbewegungsart, in der die gefullte Luftbballone

die andere Mawvwschaft zw ergielen. EinvKorb-kawwy | Schuiler_inunew sicher sinds
ergielt werden; werw gwei Mitspieler sich o dew
Heinden fassen und so-einen ,, lebenden Korb™
bildew.

Vawriante:

- diegegnerische Mannschaft erzielt einen
Kovl-inv dewmv einer ihwer Spieler von unten in
dewv Korb-taucht.

Es werden mehwere Bolle eingesetzt
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Fisch iber den Tisch - alle Schiller_ivvnen bis auf
eing, stellewv sichy inv Gaussenform auf und fassenw dewvv
gegenuiber stehenden Partner auv die Hinde.
Dev/die ,,ilbvig gebliebene Schiller_in; der Fisch'
legt sich auf die Hinde der anderen Schitler_innen.
Die Schuiler_:inwnen versuchenw v devv |, Fisch'
durcivleichte Auf- und Ab-Bewegungen der Honde
iber dieser ,, Tisch' zuur anderven Seite g
trawnsportieren. Ist der ,,Fisch' hinter dew ,, Tisch'

, reiht er sich hintenw inv die Gasse einv
und ein. e Mitschv iler_inv wivd: guwnw , Fisch/

Gruppenaufgabe mit motorischesn und sogialev Zielew

Keine Materiadiew evforderlich

Wale ziehew - Die Mddchen und Jungew vor der
Walwacht stellevv sichv Schuldter auv Schuldter v einer
Reihe auf und giehen/schieben denWal
(Mitschiler_in) inRickenlage durch dos Wasser
Vawiante:

InBauchlage probieren

Gleiten und Schweben tiben

Mannschaftsaunfgabe

Keine Materialiew evforderlichv

Fischkreisel - Die Schiller_innen bilden einen
(mehwere)Kreise und fassen einander o den
Handen. Auf einvZeichen des/der Ubungsleiter_inv
gihlen alle auf zwei alb: Davwy beginnt der Kreisel
sich zw drehen.

Auf einv Zeichew des/der Ubungsleiter_in nimmt ,, 1
(,2%) die Beine vom Beckengrund hoch und legt

Vawionten:
die Schiller_innen legew sichy auf den Bauch
die Schiller_innen giehew die Knie o

die Schiller_innen nelumen einen Fufl aus
demWasser

Gleiten und Schweben tiben

Gruppenauifgabe

Keine Materialiew evforderlichv
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die Schiller_innew gritschenw die Beine

Angelw - Einv Seil ist amv Beckenwand, (Leiter, Stange;
.. ) befestigt und liegt mit dewv anderen Ende lang
auf der Wasseroberfliiche. Die Schiller_inunew giehen
sichv v Seil entlang zuum Beckerwand.

Vowionte:
Ein, e Schiller_in halt sichy o Seilende fest
und die Schilevgruppe gieht sie/thwv duwch
das Wasser
Anstelle eines Seils werden Ringe benutzt

und das Tempo-wird duwch dew giehenden
Pavtner vawriiert

Gleiten tber inv der Gruppe

Gruppenauifgale

lange Seile

Buchstuberwitsel - Ein e Schiler_inv legt sichy auf das
Wasser und stellt einen Buichstaben dar. Die/der
Pawtner_inw versucht dew dargestellten Buchstabes
W ervrates

Vowionte:

Wer kanuwn einen Buchstalben aunf Zuruf seines
Pawtners dowstellen?

- Wer kv nacheinander alle Buchstaben
seinen Naumew (einew Tiernamen) legesv
und wer kavuv es lesen?

Partneritbung

Durchv die Vawianter entstehen unterschiedliche gusdtzliche
kognitive Aufgaben.

Keine Materialiev evforderlichv
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Zielgruppe: Mittelstufe (Klassenstufen 5 -8) Beckenanforderungen: Flaachwasser GruppengréRe: max. 15-20 Kinder
Thema Tauichen Schwerpunkt der Stunde: Schatgsucher
Stundenziele: - visuelle Wahwrnehunung

- Rawmliche Orientierungsfihigkeit

Was ? (Geplanter Inhalte)

Warum?/Wie ? (Methode, Organisationsform)

Bendétigte Hilfsmittel

Begriifung
Hirweise auf die Verhaltersregeln zuwn Taumwchery

Die Ubungsstunde beginnt mit einem gemeinsauwmen Rtual.
Danach werdev die wichtigsten Verhaltensregeln guum Toun-

Schautafeln, die das richtige Verhalte

tet dev Torpedo- und fliegt duwrchv die Unterwasser -
welt.

- wie weit kawwv der Tovpedo-fliegen?

- Kawvwv sichv der Tovpedo- unter Wasser drehen?

- Kawwv der Torpedo- intieferes Wasser abtauchen?

Ich tauche oder schwinmune nie im Bereich chew vermittelt. Tauchen gehort zuw denw grundlegendery wnler Wasser angeigev
vow Sprunganlagen. Voraussetzungen des Schwinumen kénunen, ist aunch aly eige-
Ich taunche andere nicht unter. ne sportliche Aktivitit moglich (Sporttauchen)
- BeiOlwenerkrankungen verzgichte ich da-
rauf zuw Taucher.
anschlieflend gehen die Schiller_innen zum Duschen Umv das Frievev der Schuller_ ivunes g vermeiden,; findet
dieser Teil noch an Land, meglichst auf einer Wormebank
statt. Erst danach gehew die Schiller_ inunesw aus hygieni-
schew Grimderv guum Dusche.
»Torpedo® Vo der Unterwasserstation Nauwtius stor - Gymnaustikvinge

»Schatzsucher”: Die Schiller_ivwnen bilder Zweierte-
ams. Fuw jedes Team wivd eine bestimumte Angahl
gleichfowrbiger Wascheklowumerw am Beckenwrand
versenkt. Welches Teaun hat als erstes seines Schaty

verschiedew fowrbige Wescheklawmmerw ivv
awsreichender Zahl, ggf. Schwimmbretter
mit Kleinew Spilschitsseln dawaunf
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—
»Schatzkarten legen”: Die Schiler bilden Marun- laminierte Puggleteile fiw die zuw legender
schaften jeder Mannschaft erhilt einvSuchgebiet Motive
(Schatzkarte) gugeorvdnet, das sich moglich vow dewv
anderen unterscheidet. Auf dem Beckengrund lieges
die Schatzkorten alsy Pugsgleteile durcheinander
vertedt, Pro-Marwmschaft beginnt ein Mitspieler nuwv
damit abzutounchen und ein fiur seinv Motiv passen-
des Puggleteil auszuwdhlen und zuw seiner Gruppe g
bringen. Erst downwv schwimmt der nichste Mitspieler
los. Nach und nach vervollstiindigen die Maru-
schaften thw Motiv. Gewornnenw hat die Gruppe; die aly
evstes alle notwendigen Pugsgleteile gefunder und
gusanunengelegt hat.

SZahlenkiwnstler” Unter Wausser wird der/demw Mit- , 3 3
spieler_in mit den Fingerw eine Zahl gegeigt. Die/der Ggf- ver: i geB
Partner_ivw erkenwnt die Zahl und fiduwt unter Wasser
der Zahl entsprechende Atemstofie aus.

Vowiationen:

Anstelle von Fingern werden Bausteine ver-
wandt und die Partner sollen die Farbe er-
kennen.

Die Partner erhaltenn unter Wasser Rechen-
aufgaben und gebew tber Wasser das Ergel-
nis.

»~Fang den Schaty” - Auf dem Beckengrund lieger - verschiedene Tauchgegerstinde (Ringe;
vertedt verschiedene Gegenstiinde und gwowr weniger Stiibe, Steine, Mimgen, ..)

aly Spieler vorhandew sind. Alle schwimmen anv der
Wasseroberfliiche wmher. Auf einv Komumando-des
Kursleiters/der Kursleiterin tachen alle al- unds
versuchew einew oder gow mehwere Schitze zuw evbew-

ten. Jeder zdhlt fiwr sich die Angahl der Gegenstiin-
de.
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Vawriakionev:
Zwei Spieler schwinunesnw Hand inHand und
erbeuten gemeinsoumn die Schetze
Die~/devjenige; der keinew Schaty erbeutet

SEtertauchen: Jede(r) Schuler_in erhdlt einen Ess-
loffel und einen Tischterwnisball (,EC). Nuw erhdlt e
die Aufgabe, den TT-Ball (das Ei) mit Hilfe des Lof-
fels unter Wausser vow der Laichstelle 3w einenmv ande-
rew Ort gwtransportiererw

Vowiationen:

Staffelspiel; Welche Manwnschaft transportiest
das EL oo schinellsten? Welche Mannschaft
transportiert das Eo ohwme Auftachen zuw

. )

Angahl-

»Hohlentuusucher”: Die Schiller_innen teilen sichy inv
Mannschaften g 6 -8 Personen auf. Jede Mannschaft
stellt sichv inv Stehtiefenn Wasser im Abstand vow ca. 1
Meter mit gegritschten Beinenw auf: Auf ein Stowt-
kommando- des Kursleiters taucht der letzte inv der
Reihe dwrch die Beine seiner Mitspieler_inner
duwchy stellt sichv vor dewn Erstenw seiner Manwnschaft
und gibt einv guvor vereinbortes akustisches Signal
fiwr den néchsten Mitspieler. Die Mawvnwschaft, deren
Taucher guerst die Hohlen durchschwonunen haben,
gewinnt.
Vowiationen:

Tauwcher erschweresw durch gusitzliche

Transportaufgabe

Taunchew erschwerenw duwch Verldingerung
der Abstiinde.

Gegenstiinde guwm Transportieres
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»Schatzbergung’: Die Schiller_innen werdew inv mehv- pro-Gruppe eines Tauchring oder Tauwch-
reve gleichgrofie Gruppes aufgeteilt. Ziel jeder Gruppe stalr

st es derv gebovgenen Schaty unter Wasser vow einer
auf die andere Seite g transportieren. Des Schaty
(Ring) dawf imWasser nuwr dowvwy weitergegeben
werden; werwv der Spieler, i dessen Besity sich das
Schaty befindet abtaucht. Der Schaty dorf nicht
geworfen werdev. Aw jedem spielgug miissen alle
Mitglieder der Bergungsgruppe beteiligt sein.

Die Teaumy probieven aus, wie die Aufgabe o ein-
fachsten/ amv schinellsteny g loserv ist, sie besprechen
ihwre Losung und stellew es dewv anderes Gruppes vor.

Verabschiedung ebenfally als Ritual




